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SPORT ETUDE

|"accessionse fall par selection des coachs etconcerne les
competiteurs ayant intégre les entralnements de la compstition La
formle propose: Des amenagements scolalres les apres midipour
(s colléplens et lyeeens - Des entratnement tennis et phystous
nersonnalises a partin oe 16h- Des taurnols coashes- Une tournde d'éte
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GENTRE D'ENTRAINEMENT

[ goncerne les competiteuns proou enfopmation gul se destingnt aux Sa[SUﬂ 2[]]9 = 2[]2[]

métlers dutennis.La formule propose:- Des entralnements tennls et

physiaue persannallses tous les joursthars Vacamees scolalnes) - . s
5 s : ; e nni e
Entratnementoe 8ha 6h.- Des tournols coaches. Une préparation et Borta T5anis a aur but e gromouialr; dEnenurager

migntals et un suivi médical - Un soutlen'scalatre pour les jousurs/ tevelopper, d'organiser & stres la U'"HWB tu tennis. De porter haut
elises insonits alGNED - [ aoges ala salle de musoulation - Le logement et loin es couleurs Istennes et favoriser (acees des jounes ala
endemipenston. | pratlque du sport.

Nos infrastructures:- Un club House tout confort - 7 terrains

| extérieurs éclairés (5 terres battues artificielles

Tanifs et renseianements aupres de Laurent VIGNE ! et 2 durs).- 4 courts couverts en terre battue artificielle

au 06 81 62 65 b1

Plaine des Sports René Davini - 13800 ISTRES

ISTRES SPORTS TENNIS - NOS FORMULES : Adhésion et licence comprises
COTISATIONS

+ LICENCES

Baby Tennts (3-4 ans)
Mini - Tennis (5-6ans) = Ih/semaine /190 §
sur 32 semaines

7-14 ans 1h30/semaine : 290 €
15- 18 ans 2 x1h30/sematine ; 470 €
sur 32 semaines 3 x 1h30/semaine; 650 g

La compétiton 2 x 1h30/semaine : 545 €

sur 36 semaines

Public

Cours adultes
1h30/semaine : 518 &

30 séances 3h/semaine: 830 €

60 séances

Pour U'&cole de tennis renseignements auprés du Club 04 42 3074 30
Pour la compétition renseignements auprés de Séhastien CARIA au 06 08 0513 5]

Facilité de paiernent en plusteurs fois Pour les cours adultes renseignemnts auprés de Maud VIGNE au 06 28 98 37 05




