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Édito du 
maire

Occuper le temps libre de ses enfants n’est pas toujours chose aisée. 
La vie moderne est chronophage et que ce soit en temps périscolaire, 
le mercredi, le week-end ou pendant les vacances, il faut souvent 
trouver des solutions.

Avec mon équipe, nous avons toujours pensé que ces temps devaient 
être mis à profit pour contribuer à l’épanouissement de chacun.

Ainsi, les services municipaux se démènent chaque années pour 
apporter aux plus jeunes des activités enrichissantes que ce soit 

culturellement ou sportivement au sein d’infrastructures de grande qualité. Le 
complexe d’Istremont rénové en est un bel exemple.

Le mouvement associatif contribue largement à mener cette tâche. Nous le soutenons 
toujours avec force et je remercie chaleureusement les bénévoles qui donnent de leur 
temps pour le bonheur de nos enfants.

Le contexte financier actuel est difficile, aussi les tarifications doivent prendre cet 
aspect en compte pour ne pas pénaliser les familles.

Un choix d’activités diverses, des équipes d’animations performantes, des 
équipements de qualité : tous les ingrédients sont réunis pour que les petits Istréens 
grandissent dans les meilleures conditions.

François BERNARDINI
Maire d’Istres
Vice-président de la Métropole Aix-Marseille-Provence,
délégué à l’aéronautique, à la pétrochimie et à la sidérurgie
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Éditos

L'année 2024 sera marquée 
par les Jeux olympiques 
en France et notre ville 
remplie par son ADN sportif. 
Le service des sports a 
œuvré pour proposer de 
nombreuses pratiques 
sportives de loisirs pour 
tous, dans l’initiation ou bien 
dans la découverte. Le sport 
est diffuseur de bien-être, 
d'épanouissement personnel, 
de liens sociaux et bien sûr 
rempli de valeurs qui nous 
épaulent dès le début de 
notre vie.

Vive le sport pour tous à 
Istres !

Patricia SANTINI
Adjointe au maire,
déléguée au sport

Votre enfant a grandi, 
il franchit une étape 
importante.
Il va rentrer à la maternelle : 
pour les mercredis et les 
vacances scolaires, la 
Ville d'Istres est là pour 
l'accompagner et l'aider 
à s'épanouir au sein de 
structures adaptées à son 
âge avec des animateurs 
et des projets qui feront 
l'émerveillement de nos 
petits.
 
Bonne rentrée à tous.	

Carole FALCO
Adjointe au maire,
déléguée à la petite enfance

Trois petits tours et puis s'en 
vont ! L'été, les vacances, 
les grosses chaleurs sont 
maintenant derrière nous ! 
Vive la rentrée des classes.

À nous les nouvelles activités 
préparées par le service 
animation. Istremont Nature 
n'en finit pas de se faire 
une beauté pour nous offrir 
un cadre de plus en plus 
enchanteur.

Que cette période soit belle 
pour tous, petits et grands ; 
que l'odeur des cahiers neufs 
et celle de l'automne nous 
permettent d'apprécier la joie 
de retrouver les copains.

Pierre IMBERT
Adjoint au maire,
délégué à l'éducation et à 
l'enfance
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De nouvelles fonctionnalités sont disponibles 
maintenant en ligne dans le Kiosque famille 
depuis le site internet de la ville www.istres.fr
En effet, en plus de payer vos factures de 
restauration scolaire, vous allez pouvoir 
inscrire vos enfants aux :
• Accueil périscolaire matin/soir

• �Accueil Collectif de Mineur (centre de 
loisirs) mercredis et vacances scolaires

• Séjours des vacances scolaires (avec 
hébergement)

• École Municipale du Sport (EMS)

•	Aqua-bébé

• Restauration scolaire

• Aqua-gym

• Handi-sports

• Sport santé bien-être

Vous trouverez ci-après les quatre 
étapes à suivre. Ce service moderne, 
pratique, accessible depuis n’importe quel 
support numérique (ordinateur, tablette, 
smartphone) connecté à internet, disponible 
24h/24, devrait satisfaire le plus grand 
nombre de familles. Toutefois, le guichet 
unique de l’Hôtel de ville et les mairies 
annexes continuent à vous accompagner 
dans vos différentes démarches aux horaires 
habituels (en dernière de couverture).

istres.fr évolue pour votre confort
La ville d’Istres continue la modernisation du service public local en 
simplifiant le quotidien de ses administrés.

1re ÉTAPE 
CONNEXION AU KIOSQUE 
FAMILLE
Pour vous connecter, il suffit 
d’aller sur le site  
www.istres.fr, cliquer sur 
kiosque famille.
Vous devez alors renseigner 
votre identifiant (référence 
famille à 6 chiffres) que 
vous trouverez sur votre 
dernière facture. Pour une 1ère 
connexion, ou si vous avez 
oublié le mot de passe, veuillez 
prendre contact avec le guichet 
Unique à l’Hôtel de Ville.

2e ÉTAPE 
VÉRIFIER VOTRE 
ADRESSE MAIL DANS LA 
RUBRIQUE "MES CODES 
D’ACCÈS"
Cette étape est primordiale 
pour recevoir des informations 
par mail.

C’est à cette adresse mail 
que l’ouverture des 
inscriptions en ligne vous 
sera communiquée.

3e ÉTAPE 
OUVERTURE AUX DROITS 
D’INSCRIPTION 
Pour vous permettre d’accéder 
aux demandes d'inscription des 
accueils collectifs (ACM), il est 
indispensable de constituer 
le dossier des pièces 
obligatoires par enfant et de 
valider le règlement intérieur. 
Cette étape est effectuée en 
ligne (si besoin, ces documents 
peuvent être déposés à 
l’accueil de l’hôtel de ville et 
dans les mairies annexes) 
et après vérification des 
critères d’acceptation (dossier 
et justificatifs joints), les 
conditions seront réunies pour 
la suite de vos démarches.

Les documents à fournir sont :
• �La fiche sanitaire de liaison et 

les photocopies des  vaccins.
• �La feuille d’imposition 

(dernier avis d'imposition, 
si quotient familial non 
renseigné).

• �Si besoin une demande pour la 
présence d’un “Agent Insertion 
Handicap“ (Aih).

• Si difficulté de santé et ou 
allergie, veuillez le signaler lors 
de l’inscription.

4e ÉTAPE 
S’INSCRIRE EN LIGNE 
APRÈS VALIDATION DE 
VOTRE DOSSIER
Vous avez la possibilité d’inscrire 
vos enfants aux activités mises 
en ligne. Sachez que toutes vos 
transactions bancaires sont 
effectuées sur des serveurs 
sécurisés.

COMMENT PRÉPARER VOS INSCRIPTIONS EN LIGNE EN 4 ÉTAPES ?

Inscriptions
en ligne
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L'école municipale du sport s'adresse à tous les enfants de 4 à 15 ans. 

Elle fonctionne de septembre à juin, du lundi au vendredi, hors vacances 

scolaires.

L'encadrement est assuré par les éducateurs sportifs municipaux 

(ETAPS)

Elle permet de découvrir, de s'initier et d'approfondir de multiples 

disciplines sportives.

Accueil du Pavillon des Sports : 04 13 29 58 00 
Responsable EMS : 06 59 68 97 11

ÉCOLE MUNICIPALE 
DU SPORT

EMS
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DATE D’INSCRIPTION
à compter du mercredi 30 août 2023 
sur le Kiosque du site de la ville, depuis l'application "Istres et 
vous" ou au guichet de l’Hôtel de Ville.

  

MODALITÉS/CONDITIONS D’INSCRIPTION 
• �Avoir l’âge requis pour l’activité concernée (dans l’année civile).
• �Remplir la fiche d’inscription (en ligne sur le kiosque famille ou à l'hôtel de ville).
• �Se munir d’un moyen de paiement : espèces, chèques bancaires, cartes bancaires et 

chèque vacances A.N.C.V
• �Pièces à fournir : 

- Certificat médical de non contre-indications à l'activité physique et sportive de moins 
de trois mois (à fournir le 1er jour sur le lieu de stage).
- Justificatif de domicile de moins d'un an (électricité, gaz, téléphone).
- En cas d'hébergement : 
	 · attestation manuscrite de l'hébergeur
	 · photocopie d'un justificatif de domicile au nom et à l'adresse de l'hébergeur.
	 · photocopie de la pièce d'identité de l'hébergeur.

CALENDRIER DES ACTIVITÉS 
Début des activités : du 18 au 22 septembre 2023.
Rotation semestrielle (passage à la deuxième activité) : 
du 29 janvier au 2 février 2024. 
Fin des activités la semaine du 17 au 21 juin 2024.

 COTISATION ANNUELLE

Tarif par enfant Istréens Extérieurs

1 école de sport 46,80 € 70,30 €

2 écoles de sport 66,30 € 101,40 €

Votre enfant est en situation de handicap (moteur ou d’adaptation), vous sou-
haitez qu’il pratique un sport, contactez-nous au 04 13 29 58 37. Nous serons à 
votre écoute afin de trouver ensemble des possibilités de pratiques sportives 
adaptées à sa situation.

EMS
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EMS 4 ans

ÉCOLE DÉCOUVERTE DU SPORT

Les enfants découvrent 4 activités sportives (athlétique, gymnique, 

trottinettes, draisiennes, natation) qui servent à favoriser leur 

développement psychomoteur. Les activités se déroulent au complexe 

sportif des Salles du lundi 18 septembre 2023 au vendredi 21 juin 2024.

ACTIVITÉS PROPOSÉES POUR LES "4 ANS"
Activité gymnique : débrouillardise corporelle et ludique aménagée en parcours de gym pour 
grimper, glisser, sauter, rouler et tourner.

Natation : approche ludique et familiarisation au milieu aquatique avec des jeux et du matériel 
divers.

Trottinettes / draisiennes : découverte ludique des éléments nécessaires pour l’apprentissage 
du vélo, trottinettes, draisiennes, équilibre et glisse.

Activité athlétique : courir, lancer et sauter, tirer, pousser.

Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier Codes

semaines 38 à 39 semaines 40 à 42 semaines 45 à 48 semaines 49 à 51 semaines 2 à 5

Trottinette draisienne Trottinette draisienne Athlétisme Athlétisme Gym

GYMNASE DES SALLES GYMNASE DES SALLES GYMNASE DES SALLES GYMNASE DES SALLES GYMNASE DES SALLES

Lundi 17h-17h45 Lundi 17h-17h45 Lundi 17h-17h45 Lundi 17h-17h45 Lundi 17h-17h45 M1

Mardi 17h-17h45 Mardi 17h-17h45 Mardi 17h-17h45 Mardi 17h-17h45 Mardi 17-17h45 M2

Mercredi 10h-10h45 Mercredi 10h-10h45 Mercredi 10h-10h45 Mercredi 10h-10h45 Mercredi 10h-10h45 M3

15h45-16h30 15h45-16h30 15h45-16h30 15h45-16h30 15h45-16h30 M4

Jeudi 17h-17h45 Jeudi 17h-17h45 Jeudi 17h-17h45 Jeudi 17h-17h45 Jeudi 17h-17h45 M5

Février Mars Avril Mai Juin

semaines 6 à 8 semaines 11 à 12 semaines 14 à 16 semaines 19 à 22 semaines 23 à 25

Gym Natation Natation Natation Natation

GYMNASE DES SALLES PISCINE DES SALLES PISCINE DES SALLES PISCINE DES SALLES PISCINE DES SALLES

Lundi 17h-17h45 Lundi 17h-17h45 Lundi 17h-17h45 Lundi 17h-17h45 Lundi 17h-17h45 M1

Mardi 17-17h45 Mardi 17-17h45 Mardi 17-17h45 Mardi 17-17h45 Mardi 17-17h45 M2

Mercredi 10h-10h45 Mercredi 10h-10h45 Mercredi 10h-10h45 Mercredi 10h-10h45 Mercredi 10h-10h45 M3

15h45-16h30 15h45-16h30 15h45-16h30 15h45-16h30 15h45-16h30 M4

Jeudi 17h-17h45 Jeudi 17h-17h45 Jeudi 17h-17h45 Jeudi 17h-17h45 Jeudi 17h-17h45 M5

1 activité à l’année (natation)

A L’AQUALUD (ENTRESSEN)
Lundi 16h45-17h30         M6
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 ÉCOLE D’INITIATION AU SPORT

Acquérir des compétences et s’adapter à différents milieux grâce 

à la natation, jeux d'opposition, d'adresse, d'agilité, de ballons et 

d'équilibre, du vélo et de la trottinette.

Les activités se déroulent au complexe sportif des Salles du lundi 18 

septembre 2023 au vendredi 21 juin 2024 inclus.

ACTIVITÉS PROPOSÉES POUR LES "5 ANS"
Natation : adaptation et acquisition en milieu aquatique.

Jeux d'opposition, d'adresse, d'agilité, de ballon et d'équilibre : par l'application 
d'une pédagogie ludique.

Vélo/trottinette : apprentissage de l'utilisation du vélo ou de la trottinette. Signalisation, 
équilibre et sécurité.

 

EMS 5 ans

Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier

semaines 38 à  39 semaines 40 à  42 semaines 45 à  48 semaines 49 à  51 semaines 2 à 5 code

Natation Natation Natation Natation
Jeux d'opposition, 
adresse, agilité, 

motricité, équilibre

PISCINE DES SALLES PISCINE DES SALLES PISCINE DES SALLES PISCINE DES SALLES GYMNASE DES SALLES

Lundi 17h-17h45 Lundi 17h-17h45 Lundi 17h-17h45 Lundi 17h-17h45 Lundi 17h-17h45 M7

Mardi 17-17h45 Mardi 17-17h45 Mardi 17-17h45 Mardi 17-17h45 Mardi 17-17h45 M8

Mercredi 10h-10h45 Mercredi 10h-10h45 Mercredi 10h-10h45 Mercredi 10h-10h45 Mercredi 10h-10h45 M9

15h45-16h30 15h45-16h30 15h45-16h30 15h45-16h30 15h45-16h30 M10

Jeudi 17h-17h45 Jeudi 17h-17h45 Jeudi 17h-17h45 Jeudi 17h-17h45 Jeudi 17h-17h45 M11

Février Mars Avril Mai Juin

semaines 6 à  8 semaines 11 à  12 semaines 14 à  16 semaines 19 à  22 semaines 23 à  25

Jeux d'opposition, 
adresse, agilité, 

motricité, équilibre

Jeux d'opposition, 
adresse, agilité, 

motricité, équilibre
Vélo, trottinette Vélo, trottinette Vélo, trottinette

GYMNASE DES SALLES GYMNASE DES SALLES GYMNASE DES SALLES GYMNASE DES SALLES GYMNASE DES SALLES

Lundi 17h-17h45 Lundi 17h-17h45 Lundi 17h-17h45 Lundi 17h-17h45 Lundi 17h-17h45 M7

Mardi 17-17h45 Mardi 17-17h45 Mardi 17-17h45 Mardi 17-17h45 Mardi 17-17h45 M8

Mercredi 10h-10h45 Mercredi 10h-10h45 Mercredi 10h-10h45 Mercredi 10h-10h45 Mercredi 10h-10h45 M9

15h45-16h30 15h45-16h30 15h45-16h30 15h45-16h30 15h45-16h30 M10

Jeudi 17h-17h45 Jeudi 17h-17h45 Jeudi 17h-17h45 Jeudi 17h-17h45 Jeudi 17h-17h45 M11

1 activité à l’année (natation)

A L’AQUALUD (ENTRESSEN)
Lundi 16h45-17h30         M12
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 ÉCOLE D’APPRENTISSAGE DU SPORT

Choisir 
obligatoirement 
1 activité sportive 
différente à 
chaque semestre 
du lundi 18 
septembre 2023 
au vendredi 26 
janvier 2024 
inclus et du lundi 
29 janvier au 
vendredi 21 juin 
2024 inclus.

ACTIVITÉS PROPOSÉES
Equitation : connaissance de la monture par des exercices 
adaptés.

Gymnastique : découverte des agrès et apprentissage des 
éléments : barres asymétriques, parallèles, poutre, saut de 
cheval, gym au sol, trampoline.

Jeux d’opposition/Sports de combat : découvrir toutes les 
possibilités pour affronter ou éviter un adversaire (judo, lutte, 
boxe).

Athlétisme : assimilation des bases de la course, des sauts et 
du lancer.

Jeux collectifs : les fondamentaux de différents sports collectifs 
(foot, basket, volley, handball, rugby).

Jeux de raquettes : approche des activités sportives que sont le 
tennis, la chistera et le tennis de table. 

VTT ou vélo : se déplacer à vélo en milieu naturel. 

Gymnastique rythmique : activité d’expression avec support 
musical et utilisation d’engins (ruban, ballon, cerceau).

Natation : approfondissement et perfectionnement. 
Apprentissage adapté à l’appréhension du milieu aquatique, 
domination du stress aquatique et familiarisation avec l’eau. 

Les différents niveaux en natation sont :
Natation débutant : hippocampe et petite étoile (se déplacer 
dans l'eau avec l'aide de matériel).
Natation intermédiaire : grande étoile (se déplacer dans l'eau 
sans matériel).
Natation perfectionnement : dorade et mérou (apprendre 
et développer les 3 nages, crawl, dos et brasse, ainsi que le 
plongeon).

Escrime : sport d’opposition dont le but est de toucher son 
adversaire à l’aide d’une épée.

Expression corporelle : réalisation de petites chorégraphies 
avec un support musical.

Escalade : grimper sur des parois artificielles (mur) ou 
naturelles.

 

EMS 6-7 ANS
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HORAIRES DES ACTIVITÉS
 
LUNDI code

Equitation (6,7 et 8 ans) Le Deven 17h - 19h E3

MARDI

Natation : débutant, intermédiaire 
et perfectionnement

Stade nautique 17h - 18h E4

Athlétisme Piste du CEC 17h - 18h E5
Gymnastique Les Salles 17h - 18h E6

MERCREDI matin
Jeux d’opposition / sports de combat 
(1er semestre)

Dojo les Salles 11h - 12h E7

Gymnastique Les Salles 11h - 12h E8
Jeux de raquettes (2e semestre) Plaine Davini 11h - 12h E9

VTT CEC / local VTT 10h15 - 12h E10

Athlétisme Piste du CEC 10h15 - 11h45 E11
Escrime (2e semestre) Podium 11h - 12h E12
Expression corporelle/
gymnastique rythmique

Gymnase Les Salles 11h -12H E13

Escalade (1er semestre) Gymnase Donadieu 10h15 -11h45 E14
Natation : débutant, intermédiaire 
et perfectionnement

Stade nautique 10h - 11h E15

Natation : débutant, intermédiaire 
et perfectionnement 

Stade nautique 11h - 12h E16

 

EMS 6-7 ANS

 Gourde obligatoire et casque personnel vivement recommandé.
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EMS 6-7 ANS

HORAIRES DES ACTIVITÉS
 
MERCREDI après-midi code

Natation 
Débutant, intermédiaire 
et perfectionnement

Les Salles 14h - 14h45 E17

JEUDI 
Natation : débutant, intermédiaire 
et perfectionnement

Stade nautique 17h - 18h E18

Équitation (6,7 et 8 ans) Le Deven 17h - 19h E19

VENDREDI
Jeux d'opposition Budokan 17h - 18h E20
Natation : débutant, intermédiaire 
et perfectionnement

Stade nautique 17h - 18h E21
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ÉCOLE POUR PROGRESSER EN SPORT

Pour approfondir 

et s’essayer à des 

pratiques plus 

intenses et se 

déterminer dans 

un choix de sport. 

Vous choisissez  

obligatoirement 

1 activité sportive 

différente à chaque 

semestre du lundi 

18 septembre 

2023 au 26 janvier 

2024 inclus et du 

lundi 29 janvier au 

vendredi 21 juin 

2024 inclus.

ACTIVITÉS PROPOSÉES
Athlétisme : pratique des épreuves de courses de lancers, de sauts 
et de relais des épreuves combinées.

Badminton : à l’aide d’une raquette, faire des échanges en utilisant 
un volant.

Bowling : initiation à la discipline, adresse, puissance et précision.

Equitation : connaissance de sa monture et promenade.

Escalade : grimper sur des parois artificielles (mur) ou naturelles. 

Escrime : amélioration des bases pour aller vers des assauts. 

Gymnastique : enrichissement de l’élément gymnique et élaboration 
du mouvement.

Hand/Rugby/Football /Basket/Volley : sports collectifs de bal-
lons développant les capacités à prendre et traiter des informations, 
à décider et réagir rapidement.

Natation approfondissement et perfectionnement. Apprentissage 
adapté à l’appréhension du milieu aquatique, domination du stress 
aquatique et familiarisation avec l’eau : 

Natation débutant : hippocampe et petite étoile (se déplacer 
dans l'eau avec l'aide de matériel).
Natation intermédiaire : grande étoile (se déplacer dans l'eau 
sans matériel).
Natation perfectionnement : dorade et mérou (apprendre et 
développer les 3 nages, crawl, dos et brasse, ainsi que le plon-
geon).

Pétanque : initiation au jeu de boules et de précision.

Short golf : initiation et approche du golf. 

Sport de combat : découvrir toutes les possibilités pour affronter 
ou éviter un adversaire. 

Squash : sport de raquette, pratiqué en salle par 2 joueurs qui se 
renvoient la balle en utilisant les murs qui les entourent. Ce sport se 
pratique obligatoirement avec des chaussures à semelles blanches.

Tennis : actions au service du jeu.

Tir à l’arc : distances, précision, vitesse, angles des tirs.

Voile, Kayak : techniques et approche des particularités de ces sports.

VTT : randonnées et respect du code de la route.

 

EMS 8-11 ANS
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EMS 8-11 ANS

HORAIRES DES ACTIVITÉS

LUNDI code

Sports de combat Budokan 17h - 18h E22

Gymnastique Salle d'agrès Cauche 17h - 18h E23

Tennis, Badminton, Squash  
(chaussures semelles blanches)

Plaine Davini 17h - 18h E24

 

MARDI 

Natation 
Débutant, intermédiaire 
et perfectionnement

Stade nautique 17h - 18h E25

Escrime Podium 17h - 18h E26

Athlétisme Piste du CEC 17h - 18h E27

MERCREDI MATIN

Natation
Débutant, intermédiaire 
et perfectionnement

Stade nautique 10h - 11h E28

VTT  CEC / local VTT 10h15 - 12h E29

Equitation (à partir de 9 ans) Deven 9h30 - 11h30 E30

Athlétisme Piste du CEC 10h15 - 11h45 E31

Escrime (1er semestre) Podium 11h - 12h E32

Gymnastique Salle d'agrès Cauche
10h - 11h
11h - 12h

E33
E34

Tennis et tennis de table (1er semestre) Plaine Davini 10h15 - 11h15 E35

Tir à l'arc /pétanque (2e semestre) Plaine Davini 10h15 - 11h45 E36

Natation
Débutant, intermédiaire 
et perfectionnement

Stade nautique 11h - 12h E37

Escalade (2e semestre) Gymnase Donadieu 10h15 - 11h45 E38

Bowling Bowling municipal 10h15 - 11h45 E39

Foot, basket, volley, handball, rugby Gymnase du CEC 10h15 - 11h45 E40
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HORAIRES DES ACTIVITÉS

MERCREDI APRÈS-MIDI code

Tennis/badminton Salle C Les Salles 14h - 15h30 E41

Fitness/expression artistique Gymnase des Salles 14h - 15h30 E42

VTT CEC / local VTT 14h - 15h30 E43

Voile / Kayak  Base nautique Entressen 13h30-16h30 E44

Tir à l'arc, pétanque, short golf Plaine Davini 14h - 15h30 E45

JEUDI 

Escalade Gymnase Donadieu 17h - 18h30 E46

Natation : débutant, intermédiaire  
et perfectionnement

Stade nautique 17h - 18h E47

VTT CEC / local VTT 17h - 18h30 E48

VENDREDI 

Equitation (à partir de 9 ans) Le Deven 17h - 19h E49

Natation : débutant, intermédiaire  
et perfectionnement

Stade nautique 17h - 18h E50

 Gourde obligatoire et casque personnel vivement recommandé.

 Test nautique obligatoire

 

EMS 8-11 ANS
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ADOS SPORTS

Permettre aux 

adolescents la 

pratique d’activités 

sportives en leur 

laissant une plus 

grande liberté de 

fonctionnement. Vos 

enfants ont la liberté 

de choisir une activité 

différente à chaque 

semestre ou la même 

activité sur les deux 

semestres du lundi 

18 septembre 2023 au 

26 janvier 2024 inclus 

et du lundi 29 janvier 

au vendredi 21 juin 

2024 inclus.

ACTIVITÉS PROPOSÉES
Voile : techniques et approche des particularités de ce sport.
Kayak : techniques et approche des particularités de ce sport.
VTT : randonnées et respect du code de la route.
Badminton : à l’aide d’une raquette faire des échanges en 
utilisant un volant.
Tennis : actions au service du jeu.
Escalade : grimper sur des parois artificielles, mur fermé ou 
naturel (blocs rocheux) en s’aidant de prises. En cas de mauvais 
temps, l’activité sera remplacée par un Bowling : lancer de pré-
cision, le but étant de renverser des quilles à l’aide d’une boule).
Natation approfondissement et perfectionnement. Apprentis-
sage adapté à l’appréhension du milieu aquatique, domination 
du stress aquatique et familiarisation avec l’eau.

Natation débutant : hippocampe et petite étoile (se dé-
placer dans l'eau avec l'aide de matériel).
Natation intermédiaire : grande étoile (se déplacer dans 
l'eau sans matériel).
Natation perfectionnement : dorade et mérou (apprendre 
et développer les 3 nages, crawl, dos et brasse, ainsi que 
le plongeon).

Votre enfant est en situation de handicap (moteur 
ou d’adaptation) et vous souhaitez qu’il pratique un 
sport, contactez-nous au 04 13 29 58 37. Nous serons 
à votre écoute afin de trouver ensemble des possibili-
tés de pratiques sportives adaptées à sa situation.

 

EMS 11-15 ANS
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HORAIRES DES ACTIVITÉS

MERCREDI code

Escalade Pavillon des sports 14h - 17h C1

VTT CEC / Local VTT 14h - 17h C2

Tennis/badminton Gymnase des Salles 14h - 15h30 C3

Voile/Kayak  Base nautique Entressen 13h30 - 16h30 C5

VENDREDI

Natation : débutant, intermé-
diaire et perfectionnement

Stade nautique 17h - 18h C6

 Gourde obligatoire et casque personnel vivement recommandé

 Test nautique obligatoire

 

EMS 11-15 ANS
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POUR AQUA-GYM, HANDI-SPORT 
ET SPORT SANTÉ BIEN-ÊTRE

• Aqua-gym : à partir de 18 ans. 
• �Handi-sport : présentation de la carte de mobilité réduite ou de l'attestation d'allocation 

aux adultes handicapés (AAH).
• �Sport santé bien-être : réservé à des patients adultes souffrant de maladies chroniques 

et/ou d'affections de longue durée. Le patient et/ou son médecin doit être istréen. C'est 
le médecin, "au cœur du dispositif", qui décidera de la prescription d'activités physiques 
adaptées en remplissant un certificat médical spécifique qui lui a été fourni par la Maison 
Régionale de Santé (MRS).

• �Info : Maison Régionale de Santé (MRS) - tél : 04 13 29 56 10

�Pièces à fournir : 
- Le formulaire d'inscription aux activités sportives à retirer à l'accueil de l'Hôtel de Ville 
ou à télécharger sur le site de la ville www.istres.fr.
- 1 photo d'identité.
- Photocopie d'un justificatif de domicile de moins d'un an (électricité, gaz, téléphone).
- En cas d'hébergement : 
 	 · attestation manuscrite de l'hébergeur
	 · photocopie d'un justificatif de domicile au nom et à l'adresse de l'hébergeur.
	 · photocopie de la pièce d'identité de l'hébergeur.
- Certificat médical (obligatoire) de moins de 3 mois de non contre indications à la 
pratique d'activités physiques et sportives. La validité du certificat médical est d'une 
année.

DATE D’INSCRIPTION
à compter du jeudi 7 septembre 2023 
au guichet de l’Hôtel de Ville.

  

TARIFS ISTRÉENS EXTÉRIEURS

Aqua-gym (tarif à la séance) 4,10 € 8,20 €

Handi-sport à l’année 35,65 € 55,70 €

Sport santé bien-être 35,65 € 55,70 €

MODALITÉS /
CONDITIONS D'INSCRIPTION

MODALITÉS
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DÉFINITIONS DES ACTIVITÉS HANDI-SPORT

Handi-sport
Cardio / Musculation Handi

Activité qui permet de renforcer le cœur ainsi que les différents groupes musculaires du 
corps.

Natation handi

Destinée aux personnes en difficulté motrice, visuelle ou auditive. C’est une progression per-
sonnalisée et individuelle en milieu aquatique.

VTT handi

Pratique du VTT pour les personnes en capacité de faire du vélo (groupe restreint, circuit 
adapté).

 HANDI 
SPORT
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MERCREDI

Cardio/Musculation Handi 13h45-15h15 Budokan

JEUDI

Natation Handi 16h-17h Stade nautique

Cardio/Musculation Handi 18h30-20h Budokan

HANDI 
SPORT

HANDI-SPORT
HORAIRES ET LIEUX DES ACTIVITÉS
DÉBUT DES ACTIVITÉS LE LUNDI 18 SEPTEMBRE 2023 
FIN DES ACTIVITÉS VENDREDI 21 JUIN 2024

LUNDI

Natation Handi 16h-17h Stade nautique

Cardio/Musculation Handi 18h15-19h45 Budokan

MARDI

VTT Handi 9h-11h CEC / Local VTT

VENDREDI

Cardio/Musculation Handi 17h45-19h15 Budokan
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 AQUA-GYM 

Aqua-gym

L’Aqua-gym est une activité aquatique qui permet d’augmenter le tonus musculaire et 
de renforcer le système cardio-vasculaire. Bénéfique pour la santé, c’est une remise en 
forme douce adaptée à tous les publics.

HORAIRES ET LIEUX DES ACTIVITÉS
DÉBUT DES ACTIVITÉS LE LUNDI 18 SEPTEMBRE 2023 
FIN DES ACTIVITÉS VENDREDI 21 JUIN 2024

LUNDI

 Aqua-gym 11h30-12h15 Piscine des Salles

MARDI

 Aqua-gym 18h15-19h Piscine des Salles

MERCREDI

 Aqua-gym 12h15-13h Piscine des Salles

JEUDI

 Aqua-gym 18h15-19h Piscine des Salles

 AQUA
GYM
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AQUA-BÉBÉ
L’enfant doit avoir au moins 4 mois et être à jour de ses vaccins.

L’activité se déroule à l’année les samedis (hors vacances scolaires) 

à la piscine des Salles.

DATE D’INSCRIPTION
à compter du mercredi 6 septembre 2023 
sur le Kiosque du site de la ville, depuis l'application "Istres et 
vous" ou au guichet de l’Hôtel de Ville.

  

MODALITÉS/CONDITIONS D’INSCRIPTION 
Un certificat médical de non contre-indications à la pratique d’activités physiques et  
sportives datant de moins de 1 an.

•	 Justificatif de domicile de moins de 3 mois (électricité, gaz, téléphone fixe).
•	 La photocopie du vaccin DT POLIO, PENTACOQ, TETRACOQ.
•	 Photocopie du livret de famille.
•	 En cas d'hébergement : 
	 · attestation manuscrite de l'hébergeur
	 · photocopie d'un justificatif de domicile au nom et à l'adresse de l'hébergeur.
	 · photocopie de la pièce d'identité de l'hébergeur.

La validité du certificat médical est d’une année.
Il est OBLIGATOIRE et aucune inscription ne sera faite sans l’avoir fourni.

TARIFS
NOMBRE D’ENFANTS

+ 1 À 2 ADULTES HABILITÉS ISTRÉENS EXTÉRIEURS

Annuel Mensuel Annuel Mensuel

1 enfant + 1 à 2 adultes habilités 151,10 € 15,10 € 263,45 € 28,90 €

2 enfants + 1 à 2 adultes habilités 179,40 € -- 357,65 € --

3 enfants + 1 à 2 adultes habilités 227,40 € -- 453,45 € --

AQUA 
BÉBÉ
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SAMEDI - PISCINE DES SALLES

De 4 mois à 18 mois 8h30 à 9h15

De 4 mois à 18 mois 9h15 à 10h

De 18 mois à 3 ans 10h à 10h45

De 18 mois à 3 ans / Famille 10h45 à 11h30

De 3 ans à 3 ans et 11 mois / Famille 11h30 à 12h15

AQUA 
BÉBÉ
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Accueils collectifs 
de mineurs
Les accueils collectifs de mineurs valorisent les capacités individuelles 

en ayant recours aux “savoirs“ de chacun pour conduire un projet 

global. Les enfants sont acteurs de leurs loisirs et mettent en valeur 

leur esprit critique et constructif pour les initier à la citoyenneté.

Le principe de laïcité des centres est l’accueil de tous les enfants 

et de tous les jeunes avec leurs différences qui les caractérisent et 

contribuent à former leur personnalité. 

ACM
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DU MERCREDI 6 SEPTEMBRE 2023 
AU MERCREDI 3 JUILLET 2024

3/5 ANS
Les accueils de loisirs ont pour vocation de proposer aux petits Istréens des lieux d'accueil 
appropriés et de qualité répondant strictement aux besoins des très jeunes enfants. Ces 
structures ont une mission éducative qui s'articule autour de trois axes pédagogiques :

•	 Faciliter la socialisation de l'enfant
•	 Favoriser son expression et sa créativité
•	 Développer ses compétences motrices

LIEUX D'ACCUEIL 
1 accueil de loisirs à la journée, matin ou après-midi : école maternelle GOUIN.
1 accueil de loisirs à la journée, matin ou après-midi : école maternelle MENDES-FRANCE.

6/14 ANS
Les enfants et les jeunes d’aujourd’hui sont les adultes de demain. Les accueillir hors de 
leur espace familial, c’est créer pour eux un lieu social avec des repères tout en garantis-
sant une sécurité affective, morale et psychologique.
Toutes les activités proposées sont basées sur les principes du jeu et des loisirs. Les valeurs 
fortes que l’équipe pédagogique souhaite véhiculer sont :

•	 L’éco-citoyenneté : l’apprentissage de la vie en société, la connaissance, le respect de 
l’autre et de l’environnement.

•	 La démocratie : le droit à la différence, à la parole. Ce droit donné à l’enfant ou au 
jeune lui permet de devenir acteur de ses loisirs, de ses choix.

Le travail sera axé sur la mise en place de projets intergénérationnels, l’insertion et le partage 
avec les enfants en situation de handicap, et toujours l’éducation à l’environnement, afin de 
laisser aux futures générations une terre sans trop de pollution...

ACM DU 
MERCREDI

LIEUX D'ACCUEIL
6/14 ans : GOUIN élémentaire et J. MOULIN
3/11 ans : LA CLÉ DES CHAMPS (ENTRESSEN)
Ils fonctionneront :

•	 à la journée de 7h30 à 18h :
	 - de 7h30 à 9h, temps de garderie du matin
	 - de 9h à 17h, temps d'accueil de loisirs
	 - de 17h à 18h, temps de garderie du soir

•	 à la demi-journée :
	 - le matin : de 7h30 à 12h30 (petit-déjeuner non obligatoire)
	 - l'après-midi : de 13h30 à 18h (goûter fourni)

Modalités/conditions d'inscription et tarifs en fin de brochure.
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VACANCES
D’AUTOMNE

ACM 
VACANCES D'AUTOMNE
DU LUNDI 23 OCTOBRE AU 
VENDREDI 3 NOVEMBRE 2023

ENFANTS SCOLARISÉS 
EN MATERNELLE

École maternelle Jean-Moulin
École maternelle Jacqueline-Auriol

DANSE AVEC LES ARBRES
Dans quelques jours ce sera la grande fête des arbres de la forêt.
Rares sont les enfants qui ont la chance d’observer ce spectacle automnal et magnifique !
La fête approche, les arbres arrivent les uns après les autres pour célébrer cette belle sai-
son et secouent leurs branches très, très fort. Les épines et les feuilles se décrochent et 
virevoltent pour se poser dans la prairie. Mais les animaux sont absents. 
Les graines ne pourront germer si le rituel ne peut avoir lieu avec les animaux.
Venez nous rejoindre pour élucider ce mystère...

Programme :
Faire découvrir :

•	 le monde de la forêt aux enfants mais également des valeurs comme l’entraide, le 
respect, le partage ainsi que des éléments en lien avec l’automne.

•	 Jeux de socialisation, chasse aux trésors d’automne dans la forêt, jeu de memory des 
empreintes des animaux de la forêt…

•	 Éveiller les enfants aux changements que suscite l’arrivée de l’automne (sortie envi-
ronnement)

•	 Dictons et poèmes pour apprécier l’automne, contes animés
•	 Piscine, pique-nique
•	 Cinéma

©
D

R
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VACANCES 
D’AUTOMNE

DATES DES INSCRIPTIONS POUR LES ACCUEILS DE LOISIRS  
ET LES STAGES SPORTIFS :

À partir du mercredi 27 septembre 2023 en ligne www.istres.fr sur le KIOSQUE FAMILLE 
et au guichet de l'Hôtel de Ville ainsi que dans les deux mairies annexes (Prépaou et 
Entressen).

Modalités/conditions d'inscription et tarifs en fin de brochure.

ENFANTS SCOLARISÉS 
EN PRIMAIRE 

CEC les Heures-Claires 
École la Clé des Champs* 
(*l’école d’Entressen accueille également les enfants scolarisés en maternelle)

LE MONDE MAGIQUE DE LA SORCELLERIE
Chapeaux pointus, baguette et chaudrons garnis, tout est bon pour inventer des formules 
magiques qui sauveront les petits enfants prisonniers du château hanté..
À eux la liberté, les soins et l’éducation.. L’affection d’un parent et l’attribution d’un prénom.
Les petits Istréens vont être sensibilisés aux droits et devoirs des enfants...

Mais aussi : cinéma, piscine, bowling et plein d’autres surprises...

CLUB ADO : POUR LES COLLÉGIENS  
CEC les Heures-Claires
Nous te proposons de venir «recharger les batteries» avec des activités vitaminées !
Voici le cocktail : Cinéma, bowling, piscine... Et les activités de ton choix !
Un petit coin avec baby foot, de la musique et des BD pour te détendre…

©
D

R
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VACANCES
D’AUTOMNE STAGES SPORTIFS

DU 23 AU 27 OCTOBRE 2023

Un temps d'accueil est possible, 15 minutes avant et 15 minutes après l'activité

MATIN 8H45-12H

6/8 ANS code

RYTHME ET SPORT (athléfit, crossfit, handfit, yoga, 
stretching, relaxation)

Gymnase des Salles 43-1

7/8 ANS

ESCALADE /TIR À L’ARC Gymnase Donadieu 43-2

9/11 ANS 

VTT duathlon
(athlétisme, tir à l’arc, orientation) CEC / Local VTT 43-3

9/12 ANS 

SPORTS COLLECTIFS
(basket, foot, hand, rugby) Stade du CEC 43-4

APRÈS-MIDI 13H45-17H

6/8 ANS

SPORTS COLLECTIFS
(basket, foot, hand, rugby) Stade du CEC 43-5

7/8 ANS 

VTT duathlon
(athlétisme, tir à l’arc, orientation) CEC / Local VTT 43-6

9/12 ANS

RYTHME ET SPORT (athléfit, crossfit, handfit, yoga, 
stretching, relaxation)

Gymnase des Salles 43-7

9/11 ANS

ESCALADE Gymnase Donadieu 43-8
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VACANCES 
D’AUTOMNE

VACANCES
D’AUTOMNE

Votre enfant est en situation de handicap (moteur ou d’adaptation), vous souhaitez qu’il pratique un 
sport, contactez-nous au 04 13 29 58 37. Nous serons à votre écoute afin de trouver ensemble des 
possibilités de pratiques sportives adaptées à sa situation.

STAGES À LA JOURNÉE 8H45-17H

6/8 ANS code

MATIN 
RYTHME ET SPORT (athléfit, crossfit, handfit, yoga, 
stretching, relaxation)

APRÈS-MIDI 
SPORTS COLLECTIFS
(basket, foot, hand, rugby)

Gymnase des Salles 43-9

7/8 ANS

MATIN 
Escalade /Tir à l’arc

APRÈS-MIDI 
VTT duathlon
(athlétisme, tir à l’arc, orientation)

Gymnase Donadieu 43-10

9/11 ANS 

MATIN 
VTT duathlon
(athlétisme, tir à l’arc, orientation)

CEC / Local VTT
43-11

APRÈS-MIDI 
ESCALADE Gymnase Donadieu

9/12 ANS 

MATIN 
SPORTS COLLECTIFS
(basket, foot, hand, rugby)

Stade du CEC 43-12
APRÈS-MIDI
RYTHME ET SPORT (athléfit, crossfit, handfit, yoga, 
stretching, relaxation)

DATES DES INSCRIPTIONS POUR LES ACCUEILS DE LOISIRS  
ET LES STAGES SPORTIFS :

À partir du mercredi 27 septembre 2023 en ligne www.istres.fr sur le KIOSQUE FA-
MILLE et au guichet de l'Hôtel de Ville ainsi que dans les deux mairies annexes (Prépaou 
et Entressen).

Modalités/conditions d'inscription et tarifs en fin de brochure.
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VACANCES
D’AUTOMNE STAGES SPORTIFS

DU 30 OCTOBRE AU 3 NOVEMBRE 2023

Un temps d'accueil est possible, 15 minutes avant et 15 minutes après l'activité

MATIN 8H45-12H

6/8 ANS code

SPORTS OLYMPIQUES TERRESTRES ET AQUATIQUES 
(athlétisme, natation, hand, water polo) 

Stade du CEC 44-1

9/12 ANS 

LES 4 RAQUETTES
(tennis, badminton, tennis de table, squash)

Plaine René-Davini 44-2

APRÈS-MIDI 13H45-17H

6/8 ANS

JEUX DE RAQUETTES / SHORT GOLF / PÉTANQUE / 
TIR À L’ARC Plaine René-Davini 44-3

9/12 ANS

SPORTS OLYMPIQUES TERRESTRES ET AQUATIQUES 
(athlétisme, natation, hand, water polo) 

Stade du CEC 44-4

DATES DES INSCRIPTIONS POUR LES ACCUEILS DE LOISIRS  
ET LES STAGES SPORTIFS :

À partir du mercredi 27 septembre 2023 en ligne www.istres.fr sur le KIOSQUE FA-
MILLE et au guichet de l'Hôtel de Ville ainsi que dans les deux mairies annexes (Prépaou 
et Entressen).

Modalités/conditions d'inscription et tarifs en fin de brochure.
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VACANCES 
D’AUTOMNE

VACANCES
D’AUTOMNE

Votre enfant est en situation de handicap (moteur ou d’adaptation), vous souhaitez qu’il pratique un 
sport, contactez-nous au 04 13 29 58 37. Nous serons à votre écoute afin de trouver ensemble des 
possibilités de pratiques sportives adaptées à sa situation.

STAGES À LA JOURNÉE 8H45-17H

6/8 ANS code

MATIN 
SPORTS OLYMPIQUES TERRESTRES ET AQUATIQUES 
(athlétisme, natation, hand, water polo) 

APRÈS-MIDI
JEUX DE RAQUETTES / SHORT GOLF / PÉTANQUE / 
TIR À L’ARC 

Stade du CEC 44-5

7/9 ANS

8h45-17h 
PLEINE NATURE
(VTT, orientation, kayak…)

CEC / Local VTT 44-6

10/14 ANS 

8h45-17h 
PLEINE NATURE
(VTT, orientation, kayak…)

CEC / Local VTT 44-7

9/12 ANS 

MATIN 
LES 4 RAQUETTES
(tennis, badminton, tennis de table, squash)

Plaine René-Davini 44-8
APRÈS-MIDI
SPORTS OLYMPIQUES TERRESTRES ET AQUATIQUES 
(athlétisme, natation, hand, water polo) 
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LE SÉJOUR
6/14 ANS

DU LUNDI 30 OCTOBRE 
AU VENDREDI 3 NOVEMBRE 2023 
Localisation : le centre "Istremont nature" est situé au cœur du Pays du Buëch, au pied du mas-
sif du Dévoluy dans le village de Saint-Pierre d'Argençon.
Hébergement : l’hébergement se fait dans le bâtiment principal. Dortoirs de 8 à 10 lits. 
Capacité : 40 participants pour les enfants âgés de 6/11 ans. 
15 participants pour les pré-ados âgés de 12/14 ans.
Acheminement : en autocar et pour les déplacements sur site en minibus pour les 12/14 ans.

Au programme :
6/11 ans : LEGO
Avec la participation de « Ludi Briques » les enfants vont pouvoir s’initier à la construction de 
structures en brique puis les équipes s’affronteront autour de différentes thématiques.
12/14 ans : Multi-sport de montagne
Les jeunes vont pratiquer en demi-journées ou en journées des activités de moyenne montagne 
telles que accrobranche et saut pendulaire, quadbike et paint ball à Gap.

Équitation à la carte pour les deux tranches d’âges.
Les soirées et veillées seront organisées par l’équipe d’animation.

Le programme est susceptible d'être modifié en fonction des conditions  
météorologiques et autres circonstances indépendantes de notre volonté.

VACANCES
D’AUTOMNE

©
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VACANCES
D’AUTOMNE

DATES DES INSCRIPTIONS POUR LES SÉJOURS

Pré-inscription : du 6 au 13 septembre 2023, réservation en ligne www.istres.fr sur 
le KIOSQUE FAMILLE ou au guichet de l'Hôtel de ville. À la clôture des pré-inscriptions, si 
le nombre de réservation est supérieur à la capacité d’accueil, un arbitrage par période de 
vacances scolaires sera opéré en fonction des critères de priorité suivants :

• la capacité du séjour
• la répartition filles/garçons
• la pondération des enfants ayant demandé un séjour sur les 3 dernières années.

À cette issue, une réponse vous sera envoyée par e-mail. Pour que votre inscription soit 
confirmée vous devez valider votre choix avant la date indiquée dans cet e-mail. Au-delà de 
cette date le service ne pourra pas garantir la réservation. 

Vous pouvez également télécharger la fiche de pré-inscription sur le site de la ville  
www.istres.fr dans la rubrique Sports et loisirs pour tous (ou la retirer à l'Hôtel de Ville). 
Puis retourner la fiche d'inscription dûment complétée ainsi que les pièces à fournir au 
guichet de l'Hôtel de Ville. 

À compter du 27 septembre 2023, inscription directe selon les places disponibles, au gui-
chet de l'Hôtel de Ville.

Tarifs et pièces à fournir en fin de brochure.

VACANCES
D’AUTOMNE
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École maternelle Gouin
École maternelle Jacqueline-Auriol

LES EXPLORATEURS
C’est une équipe d’explorateurs qui vit en Arctique. 
Ils partent en expédition quand une tempête arrive. Leur bateau est bloqué dans la glace.
Un village d’Inuits vient à leur rencontre pour les aider. Zoom le grand chef du village a des 
pouvoirs lui venant de ses ancêtres et détient les amulettes sacrées.
Mais il a perdu la mémoire et ne sait plus où sont passées ses amulettes.
Attention ! Selon la légende, il doit retrouver les pouvoirs d’ici la prochaine aurore boréale 
sinon tout est perdu…
Les enfants vont devoir aider Zoom et les explorateurs et s’initier à la culture et aux légendes 
inuits afin de retrouver les amulettes.

Au programme :
Ce thème permettra aux enfants de découvrir de manière ludique, les différents modes de 
vie et cultures au pôle Nord.
Ils découvriront alors l’origine de l’Arctique, des différentes populations à travers diffé-
rentes activités proposées (manuelles, culinaires, arts plastiques...)
Ils auront l’occasion de découvrir les pays qui entourent l’Arctique, la faune et la flore ainsi 
que les modes de vie (chansons et comptines…).
Le but sera de favoriser leur ouverture d’esprit sur le monde qui les entoure.
Créneaux piscine, sorties environnementales...

ACM - VACANCES D'HIVER
DU LUNDI 26 FÉVRIER 
AU VENDREDI 8 MARS 2024

VACANCES
D’HIVER

ENFANTS SCOLARISÉS 
EN MATERNELLE
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VACANCES
D’HIVER

VACANCES
D’HIVER

DATES DES INSCRIPTIONS POUR LES ACCUEILS DE LOISIRS  
ET LES STAGES SPORTIFS :

À partir du mercredi 10 janvier 2024, en ligne www.istres.fr sur le KIOSQUE 
FAMILLE, au guichet de l'Hôtel de ville et dans les deux mairies annexes (Prépaou et 
Entressen).

Modalités/conditions d'inscription et tarifs en fin de brochure.

CEC les Heures-Claires 
École la Clé des Champs* 

(*l’école d’Entressen accueille également les enfants scolarisés en maternelle)

LE NOUVEAU JURASSIC PARK
Un petit génie fait une découverte extraordinaire, celle de la génétique des dinosaures.
Plusieurs d’entre eux sont déjà en mutation… Mais que va-t’il se passer maintenant qu’ils 
sont parmi nous ?
Un retour dans l’histoire et peut-être un bond dans le futur : nous aiderons les enfants à 
accueillir ces dinosaures nouvelle génération...

Mais aussi : cinéma, piscine, bowling et plein d’autres surprises...

CLUB ADO : POUR LES COLLÉGIENS
CEC les Heures-Claires
Nous te proposons une journée à la patinoire, des sorties au laser game, cinéma, piscine.
Baby foot, coin musique et des revues seront à ta disposition.
Et si tu as d'autres souhaits, nous essaierons de les exaucer.

ENFANTS SCOLARISÉS 
EN PRIMAIRE 
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SÉJOUR SKI
 

6/11 ANS ET 12/17 ANS 
DU DIMANCHE 25 FÉVRIER AU VENDREDI 1er MARS 2024
Localisation : le centre "Istremont nature" est situé au cœur du Pays-du-Buëch, au pied du 
massif du Dévoluy dans le village de Saint-Pierre-d’Argençon.
Hébergement : l’hébergement se fait dans le bâtiment principal. Dortoirs de 8 à 10 lits.
Capacité : 40 participants pour les enfants âgés de 6/11 ans. 
20 participants pour les jeunes de 12/17 ans.
Acheminement : en autocar.
Domaine skiable : La Joue du Loup avec possibilité de jonction avec Super Dévoluy.

Au programme : 
Ski alpin en journée ou ½ journée. 
Les soirées et veillées seront organisées par l’équipe d’animation.

Le programme est susceptible d’être modifié en fonction des conditions météo-
rologiques et autres circonstances indépendantes de notre volonté.

VACANCES
D’HIVER

DATES DES INSCRIPTIONS POUR LES SÉJOURS

Pré-inscription : du 8 au 22 novembre 2023 réservation en ligne www.istres.fr sur le 
KIOSQUE FAMILLE ou au guichet de l'Hôtel de ville. À la clôture des pré-inscriptions, si le 
nombre de réservation est supérieur à la capacité d’accueil, un arbitrage par période de 
vacances scolaires sera opéré en fonction des critères de priorité suivants :

• la capacité du séjour
• la répartition filles/garçons
• la pondération des enfants ayant demandé un séjour sur les 3 dernières années.

À cette issue, une réponse vous sera envoyée par e-mail. Pour que votre inscription soit 
confirmée vous devez valider votre choix avant la date indiquée dans cet e-mail. Au delà 
de cette date le service ne pourra pas garantir la réservation. 

Vous pouvez également télécharger la fiche de pré-inscription sur le site de la ville  
www.istres.fr dans la rubrique Sports et loisirs pour tous (ou la retirer à l'Hôtel de Ville). 
Puis retourner la fiche d'inscription dûment complétée ainsi que les pièces à fournir au 
guichet de l'Hôtel de Ville. 

À compter du 10 janvier 2024, inscription directe selon les places disponibles, au gui-
chet de l'Hôtel de Ville.

Modalités/conditions d'inscription et tarifs en fin de brochure.
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VACANCES
D’HIVER

VACANCES
D’HIVER
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VACANCES
DE PRINTEMPS

ACM
VACANCES DE PRINTEMPS
DU LUNDI 22 AVRIL AU VENDREDI 3 MAI 2024

ENFANTS SCOLARISÉS 
EN MATERNELLE

École maternelle Mendès-France
École maternelle Jacqueline-Auriol

AS-TU VU MON DOUDOU !
Catastrophe ! Éloïse a perdu son doudou !
Où a t-il bien pu passer ?
Pourtant il attendait sagement dans la boîte à doudou géante et pleine de vie !
Venez suivre les péripéties extraordinaires d’ Éloïse au sein d’un monde imaginaire qui se trouve 
dans cette grande boîte à doudou…
Mais qui va aider Eloïse à retrouver son doudou ?
Vous! Car même pas peur !

Au programme :
•	 Objet d’attachement pour nos petits, les doudous permettent les premiers échanges 

mais aussi de se transporter dans un monde imaginaire…
•	 Proposition aux enfants de venir écouter des histoires de doudous (mise à disposition 

d’un livre d’or des doudous où vous, les parents, pourrez laisser vos impressions, souve-
nirs, anecdotes, etc).

•	 Découverte d’un monde imaginaire et de ses personnages (Eloïse au pays des merveilles).
•	 Activités manuelles   en lien avec les doudous (dessin, fabrication d’une poche à dou-

dou…) et avec les personnages du monde imaginaire.
•	 Chansons, comptines autour des doudous…
•	 Atelier de relaxation.
•	 Créneaux piscine, activités de motricité…
•	 Sorties pique-niques et environnementales.
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VACANCES
DE PRINTEMPS

ENFANTS SCOLARISÉS EN PRIMAIRE
CEC les Heures-Claires 
École la Clé des Champs* 

(*l’école d’Entressen accueille également les enfants scolarisés en maternelle)

VENONS AU SECOURS DE SHREK
Shrek ne connaît pas les bonnes manières pour protéger la planète ! Grand cuisinier 
d’asticots, de soupe d’escargots ou d’autres mets peu appétissants, c’est le meilleur !
Mais quand il s’agit de faire le tri des poubelles, il ne sait plus comment faire... Les enfants 
vont l’aider à s’améliorer et à mieux s’alimenter…
Rejoins-nous pour venir en aide à Shrek...

Mais aussi : cinéma, piscine, bowling et plein d’autres surprises

CLUB ADO : POUR LES COLLÉGIENS
C.E.C les Heures-Claires
Fais ceci, fais cela... Et si c'était toi qui décidais !
Un lieu, des animateurs, des activités et c'est presque l'été…
Tu as des idées, allez viens les partager !

VACANCES
DE PRINTEMPS

DATES DES INSCRIPTIONS POUR LES ACCUEILS DE LOISIRS  
ET LES STAGES SPORTIFS :

À partir du mercredi 6 mars 2024 en ligne www.istres.fr sur le KIOSQUE FAMILLE, 
et au guichet de l'Hôtel de ville et dans les deux mairies annexes (Prépaou et 
Entressen).

Modalités/conditions d'inscription et tarifs en fin de brochure.
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LE SÉJOUR 
6/11 ANS ET 12/14 ANS

DU LUNDI 22 AU VENDREDI 26 AVRIL 2024
 
Localisation : le centre "Istremont nature" est situé au cœur du Pays du Buëch, au pied du mas-
sif du Dévoluy dans le village de Saint-Pierre-d’Argençon.
Hébergement : l’hébergement se fait dans le bâtiment principal en dortoir. 
Capacité : 40 participants pour les enfants âgés de 6/11 ans. 15 participants pour les pré-ados 
âgés de 12/14 ans.
Acheminement : en autocar et pour les déplacements sur site en minibus pour les 12/14 ans.

6/11 ANS 
Au programme :
LES JEUX «OLYMP’ISTRES»
Sur 3 jours, les enfants vont s’affronter sur des épreuves sportives de lancer, de course, de saut, 
de tir et bien d’autres.
Sans jamais oublier la devise de Pierre de Coubertin «  L’important dans la vie n’est point le 
triomphe mais le combat ; l’essentiel ce n’est pas d’avoir vaincu mais de s’être battu ». 

VACANCES
DE PRINTEMPS
VACANCES
DE PRINTEMPS
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VACANCES
DE PRINTEMPS

DATES DES INSCRIPTIONS POUR LES SÉJOURS

Pré-inscription : du 31 janvier au 9 février 2024 réservation en ligne www.istres.fr sur 
le KIOSQUE FAMILLE ou au guichet de l'Hôtel de ville. À la clôture des pré-inscriptions, si 
le nombre de réservation est supérieur à la capacité d’accueil, un arbitrage par période de 
vacances scolaires sera opéré en fonction des critères de priorité suivants :
• la capacité du séjour
• la répartition filles/garçons
• la pondération des enfants ayant demandé un séjour sur les 3 dernières années.

À cette issue, une réponse vous sera envoyée par e-mail. Pour que votre inscription soit 
confirmée vous devez valider votre choix avant la date indiquée dans cet e-mail. Au delà de 
cette date le service ne pourra pas garantir la réservation. 

Vous pouvez également télécharger la fiche de pré-inscription sur le site de la ville  
www.istres.fr dans la rubrique Sports et loisirs pour tous (ou la retirer à l'Hôtel de Ville). 
Puis retourner la fiche d'inscription dûment complétée ainsi que les pièces à fournir au gui-
chet de l'Hôtel de Ville. 

À compter du lundi 26 février 2024, inscription directe selon les places disponibles, au 
guichet de l'Hôtel de Ville.

Modalités/conditions d'inscription et tarifs en fin de brochure.

12/14 ANS 
Au programme :
«ISTREMONT À VTT»
Que tu roules « fort » ou que tu sois un sportif « du dimanche ou du bas de ta cité », tu vas 
prendre plaisir à participer à ce séjour en découvrant le massif du Dévoluy et les alentours 
d’Istremont autrement qu’en marchant ou à poney.

Le programme est susceptible d’être modifié en fonction des conditions météorolo-
giques et autres circonstances indépendantes de notre volonté.
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INFORMATIONS

MODALITÉS / CONDITIONS D'INSCRIPTION 
DES SÉJOURS, ACCUEILS DE LOISIRS ET STAGES SPORTIFS

PIÈCES À FOURNIR
Lors de la pré-inscription des séjours

•	 Fiche de pré-inscription.
•	 Photocopie du dernier avis d'imposition ou photocopie de la dernière attestation CAF 

pour les bénéficiaires.
•	 Photocopie d'un justificatif de domicile de moins de 1 an (électricité, gaz, téléphone 

fixe) uniquement pour les enfants non scolarisés en écoles maternelles et élémentaires 
à la ville d'Istres.

•	 Si hébergement attestation manuscrite avec copie d'un justificatif de domicile au nom 
de la personne qui s'inscrit et à l'adresse de la personne qui héberge. 

•	 Photocopie de la pièce d'identité de l'hébergeur

Lors de l'inscription directe des séjours, accueils de loisirs et stages sportifs
•	 Photocopie du dernier avis d'imposition ou photocopie de la dernière attestation CAF 

pour les bénéficiaires.
•	 Photocopies des vaccinations carnet de santé de l'enfant (vaccinations à jour) + fiche 

sanitaire de liaison pour les Accueils de loisirs.
•	 N° d'allocataire CAF obligatoire.
•	 Photocopie d'un justificatif de domicile de moins d'1 an (électricité, gaz ou téléphone 

fixe...) uniquement pour les enfants non scolarisés en écoles maternelles et élémen-
taires à la ville d'Istres.

•	 En cas d'hébergement : 
	 · attestation manuscrite de l'hébergeur
	 · photocopie d'un justificatif de domicile au nom et à l'adresse de l'hébergeur.
	 · photocopie de la pièce d'identité de l'hébergeur.
•	 Un moyen de règlement (chèque, espèces ou CB).

Scannez-moi pour accéder aux modalités d'inscription

Accueils de loisirs		   	  Séjours (Colo)

Concernant les enfants en situation de handicap, une rencontre est organisée avec 
les parents, l'enfant, le responsable du projet et le service Handicap de la ville dès sa prise 
en charge afin d'étudier la possibilité optimale d'accueil, dans une démarche inclusive. Le 
service Handicap se met en lien avec le personnel médical et fait l'interface avec les respon-
sables des ACM.
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TARIFS ACCUEILS DE LOISIRS

Journée
QUOTIENTS FAMILIAUX 0-300 € 301-600 € 601-900 € 901-1200 € 1201-1500 € 1501-1800 € > 1801 €

Tarif journalier 1,70 € 4,00 € 6,50 € 9,50 € 12,70 € 15,50 € 20,00 €

Tarif demi-journée 0,85 € 2,00 € 3,25 € 4,75 € 6,35 € 7,75 € 10,00 €

Forfait journée REPAS INCLUS 
QUOTIENTS FAMILIAUX 0-300 € 301-600 € 601-900 € 901-1200 € 1201-1500 € 1501-1800 € > 1801 €

4 jours 10,80 € 22,00 € 34,00 € 48,00 € 62,80 € 76,00 € 96,00 €

5 jours 13,50 € 27,50 € 42,50 € 60,00 € 78,50 € 95,00 € 120,00 €

Forfait demi- journée 
QUOTIENTS FAMILIAUX 0-300 € 301-600 € 601-900 € 901-1200 € 1201-1500 € 1501-1800 € > 1801 €

4 jours (1 journée + 1 repas inclus) 5,25 € 11,50 € 18,25 € 26,25 € 34,75 € 42,25 € 54,00 €

5 jours (1 journée + 1 repas inclus) 6,10 € 13,50 € 21,50 € 31,00 € 41,10 € 50,00 € 64,00 €

Repas
QUOTIENTS FAMILIAUX 0-300 € 301-600 € 601-900 € 901-1200 € 1201-1500 € 1501-1800 € > 1801 €

Repas 1,00 € 1,50 € 2,00 € 2,50 € 3,00 € 3,50 € 4,00 €

Déduction PAI alimentaire -35% 0,35 € 0,53 € 0,70 € 0,88 € 1,05 € 1,23 € 1,40 €

TARIFS
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TARIFS ACCUEILS DE LOISIRS

Journée
QUOTIENTS FAMILIAUX 0-300 € 301-600 € 601-900 € 901-1200 € 1201-1500 € 1501-1800 € > 1801 €

Tarif journalier 1,70 € 4,00 € 6,50 € 9,50 € 12,70 € 15,50 € 20,00 €

Tarif demi-journée 0,85 € 2,00 € 3,25 € 4,75 € 6,35 € 7,75 € 10,00 €

Forfait journée REPAS INCLUS 
QUOTIENTS FAMILIAUX 0-300 € 301-600 € 601-900 € 901-1200 € 1201-1500 € 1501-1800 € > 1801 €

4 jours 10,80 € 22,00 € 34,00 € 48,00 € 62,80 € 76,00 € 96,00 €

5 jours 13,50 € 27,50 € 42,50 € 60,00 € 78,50 € 95,00 € 120,00 €

Forfait demi- journée 
QUOTIENTS FAMILIAUX 0-300 € 301-600 € 601-900 € 901-1200 € 1201-1500 € 1501-1800 € > 1801 €

4 jours (1 journée + 1 repas inclus) 5,25 € 11,50 € 18,25 € 26,25 € 34,75 € 42,25 € 54,00 €

5 jours (1 journée + 1 repas inclus) 6,10 € 13,50 € 21,50 € 31,00 € 41,10 € 50,00 € 64,00 €

Repas
QUOTIENTS FAMILIAUX 0-300 € 301-600 € 601-900 € 901-1200 € 1201-1500 € 1501-1800 € > 1801 €

Repas 1,00 € 1,50 € 2,00 € 2,50 € 3,00 € 3,50 € 4,00 €

Déduction PAI alimentaire -35% 0,35 € 0,53 € 0,70 € 0,88 € 1,05 € 1,23 € 1,40 €

TARIFS
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TARIFS

TARIFS DES SÉJOURS 
Afin de permettre un calcul plus équitable des tarifs en fonction des revenus des familles, il a 
été décidé d'appliquer la tarification linéaire.

Le calcul d'un taux d'effort
Le taux d'effort se calcule de manière suivante :
Tarif maximum (65% du coût du séjour) divisé par 1801 (QF référence pour le plafond) mul-
tiplié par 100.

Le calcul des tarifs
Quotient Familial (QF) multiplié par le taux d'effort divisé par 100.

Tarif
mini

Taux 
d'effort en %

Tarif
Maxi

Tarif
Extérieur

 Automne 5 jours 90 € 15,02% 271 € 416 €

 Ski 6 jours 139 € 23,22% 418 € 643 €

Printemps 5 jours 87 € 14,43% 260 € 400 €

TARIFS DES STAGES

A B C D E F G Ext.

 QF 0 à 300 301 à 600 601 à 900 901 à 1200 1201 à 1500 1501 à 1800 > à 1801 €

1h30 2,10 2,45 2,90 3,40 3,70 4,20 4,70 9,30

3h 3,90 4,70 5,45 6,20 7,30 8,35 9,35 18,20

A B C D E F G Ext.

 QF 0 à 300 301 à 600 601 à 900 901 à 1200 1201 à 1500 1501 à 1800 > à 1801 €

La journée
(hors repas) 5,80 7,70 9,75 11,35 12,95 15,10 16,80 38,65

Prix du repas 2,40 2,80 3,10 3,60 4,10 4,60 5,05 7,80
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VACANCES
SCOLAIRES



La ville dans ma poche
téléchargez l’appli !

 Info plage 

Démarches
administratives

Stationnement en 
direct

Billetterie

Actu pollens

Application gratuite ISTRES ET VOUS



•	 Hôtel de ville
1, esplanade Bernardin-Laugier
CS 97002 - 13808 Istres Cedex 
& 04 13 29 50 00
Horaires d’accueil du public
Lundi > 8h/18h (journée continue) 
Mardi au vendredi > 8h/12h - 13h30/17h45
Courriel : guichetaels@istres.fr

•	 Mairie annexe du Prépaou
Quartier du Prépaou
13800 Istres
& 04 13 29 58 20
Horaires d’accueil du public
Lundi et mercredi > 8h/12h - 13h45/17h45
Mardi, jeudi, vendredi > 8h/12h - 14h/17h
Courriel : mairieprepaou@istres.fr

•	 Mairie annexe d'Entressen
Avenue de la Crau
13118 Entressen
& 04 13 29 56 50
Horaires d’accueil du public 
Mardi et jeudi > 8h/12h - 13h45/17h45
Lundi, mercredi, vendredi > 8h/12h - 14h/17h
Courriel : mairieentressen@istres.fr

Pensez au kiosque famille 
www.istres.fr/kiosque
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cette brochure est à télécharger
en scannant ce QRcode 


