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Des fonctionnalités sont 
disponibles maintenant en 
ligne dans le Kiosque famille 
depuis le site internet de 
la ville www.istres.fr ou 
sur l'application Istres & 
vous
En effet, en plus de payer 
vos factures de 
restauration scolaire, vous 
allez pouvoir inscrire vos 
enfants aux :
• Accueil périscolaire 
matin/soir

•  Accueil Collectif de 
Mineur (centre de 
loisirs) mercredis et 
vacances scolaires

• Séjours des vacances 
scolaires (avec 
hébergement)

• École Municipale du 
Sport (EMS)

• Aqua-bébé

• Restauration scolaire

Vous trouverez ci-après les 
quatre étapes à suivre. Ce 
service moderne, pratique, 
accessible depuis n’importe 
quel support numérique 
(ordinateur, tablette, 
smartphone) connecté à 
internet, disponible 24h/24, 
devrait satisfaire le plus 
grand nombre de familles. 
Toutefois, le guichet unique 

de l’Hôtel de ville et les 
mairies annexes continuent 
à vous accompagner dans 
vos différentes démarches 
aux horaires habituels (en 
dernière de couverture).

Avec istres.fr et Istres & vous
La ville d’Istres continue la modernisation du service public local en 
simplifiant le quotidien de ses administrés.

1re ÉTAPE 
CONNEXION AU KIOSQUE 
FAMILLE
Pour vous connecter, il suffit 
d’aller sur le site 
www.istres.fr ou sur 
l'application Istres & vous,, 
cliquer sur kiosque famille.
Vous devez alors renseigner 
votre identifiant (référence 
famille à 6 chiffres) que 
vous trouverez sur votre 
dernière facture. Pour une 1ère 
connexion, ou si vous avez 
oublié le mot de passe, veuillez 
prendre contact avec le guichet 
Unique à l’Hôtel de Ville.

2e ÉTAPE 
VÉRIFIER VOTRE 
ADRESSE MAIL DANS LA 
RUBRIQUE "MES CODES 
D’ACCÈS"
Cette étape est primordiale 
pour recevoir des informations 
par mail.

C’est à cette adresse mail 
que l’ouverture des 
inscriptions en ligne vous 
sera communiquée.

3e ÉTAPE 
OUVERTURE AUX DROITS 
D’INSCRIPTION 
Important :  il est 
indispensable de fournir 
l'ensemble des pièces 
obligatoires par enfant et 
de valider le règlement 
intérieur. Cette étape est 
effectuée en ligne (si besoin, 
ces documents peuvent être 
déposés à l’accueil de l’hôtel 
de ville et dans les mairies 
annexes) et après vérification 
des critères d’acceptation 
(dossier et justificatifs joints), 
les conditions seront réunies 
pour la suite de vos démarches.
Les documents à fournir 
sont :
•  La fiche sanitaire de liaison et 

les photocopies des vaccins.

•  La feuille d’imposition 
(dernier avis d'imposition, 
si quotient familial non 
renseigné).

•  Si besoin une demande pour la 
présence d’un “Agent Insertion 
Handicap“ (Aih).

• Si difficulté de santé et ou 
allergie, veuillez le signaler lors 
de l’inscription.
• L'autorisation de droit à 
l'image.

4e ÉTAPE 
S’INSCRIRE EN LIGNE 
APRÈS VALIDATION DE 
VOTRE DOSSIER
Vous avez la possibilité 
d’inscrire vos enfants aux 
activités mises en ligne. Sachez 
que toutes vos transactions 
bancaires sont effectuées sur 
des serveurs sécurisés.

COMMENT PRÉPARER VOS INSCRIPTIONS EN LIGNE EN 4 ÉTAPES ?

Inscriptions
en ligne

Application gratuite
ISTRES ET VOUS



L'école municipale du sport s'adresse à tous les enfants de 4 à 15 ans. 

Elle fonctionne de septembre à juin, du lundi au vendredi, hors vacances 

scolaires.

L'encadrement est assuré par les éducateurs sportifs municipaux 

(ETAPS)

Elle permet de découvrir, de s'initier et d'approfondir de multiples 

disciplines sportives.

Accueil du pavillon des sports : 04 13 29 58 00 
Responsable EMS : 06 59 68 97 11

ÉCOLE MUNICIPALE 
DU SPORT

EMS
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EMS

DATE D’INSCRIPTION
à compter du mercredi 2 juillet 2025 
sur le Kiosque du site de la ville, depuis l'application "Istres et 
vous" au guichet de l’Hôtel de Ville ou aux mairies annexes.

 

MODALITÉS/CONDITIONS D’INSCRIPTION 
•  Avoir l’âge requis pour l’activité concernée (dans l’année civile).
•  Remplir la fiche d’inscription en ligne sur le kiosque famille ou à l'hôtel de ville.
• Se munir d’un moyen de paiement (différentes possibilités de règlement sont possibles, 
se renseigner au guichet de l'hôtel de ville)
•  Pièces à fournir : 

- Justificatif de domicile de moins d'un an (électricité, gaz, téléphone).
- En cas d'hébergement : 
 · attestation manuscrite de l'hébergeur
 · photocopie d'un justificatif de domicile au nom et à l'adresse de l'hébergeur.
 · photocopie de la pièce d'identité de l'hébergeur.
- Photocopies des vaccinations du carnet de santé de l'enfant (vaccinations à jour)  
- Remplir la fiche sanitaire de liaison et l'autorisation du droit à l'image, en ligne sur le 
kiosque famille ou à l'hôtel de ville.

RAPPEL : en collectivité, les 11 vaccins sont obligatoires pour les enfants nés à partir du 
01/01/2018. Plus d'informations sur : sante.gouv.fr

CALENDRIER DES ACTIVITÉS 
Début des activités : du 15 au 19 septembre 2025.
Rotation semestrielle (passage à la deuxième activité) : 
du 2 au 6 février 2026. 
Fin des activités la semaine du 22 au 26 juin 2026.

 COTISATION ANNUELLE

Tarif par enfant Istréens Extérieurs

1 école de sport 48,80 € 73,10 €

2 écoles de sport 69,00 € 105,60 €

Votre enfant est en situation de handicap (moteur ou d’adaptation); vous sou-
haitez qu’il pratique un sport, contactez-nous au 04 13 29 58 84.  
Nous sommes  à votre écoute afin de trouver ensemble des possibilités de pra-
tiques sportives adaptées à sa situation.
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EMS 4 ans

ÉCOLE DÉCOUVERTE DU SPORT

Les enfants découvrent 4 activités sportives (athlétique, gymnique, jeux 

d'opposition, natation) qui servent à favoriser leur développement psycho-

moteur. Les activités se déroulent au complexe sportif des Salles  
du lundi 15 septembre 2025 au vendredi 26 juin 2026 inclus.

ACTIVITÉS PROPOSÉES POUR LES "4 ANS"
Activité gymnique : débrouillardise corporelle et ludique aménagée en parcours de gym pour 
grimper, glisser, sauter, rouler et tourner.

Natation : approche ludique et familiarisation au milieu aquatique avec des jeux et du matériel 
divers.

Activité athlétique : courir, lancer et sauter, tirer, pousser.

Jeux d’opposition : découvrir des actions motrices variées et coordonnées pour affronter un 
adversaire en corps à corps. Saisir, construire, maîtriser.

Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier Codes

semaines 38 à 39 semaines 40 à 45 semaines 46 à 48 semaines 49 à 51 semaines 2 à 5

Athlétisme Athlétisme Gymnastique Gymnastique Jeux d'opposition

GYMNASE DES SALLES GYMNASE DES SALLES GYMNASE DES SALLES GYMNASE DES SALLES GYMNASE DES SALLES

Lundi 17h-17h45 Lundi 17h-17h45 Lundi 17h-17h45 Lundi 17h-17h45 Lundi 17h-17h45 M1

Mardi 17h-17h45 Mardi 17h-17h45 Mardi 17h-17h45 Mardi 17h-17h45 Mardi 17-17h45 M2

Mercredi 10h-10h45 Mercredi 10h-10h45 Mercredi 10h-10h45 Mercredi 10h-10h45 Mercredi 10h-10h45 M3

15h45-16h30 15h45-16h30 15h45-16h30 15h45-16h30 15h45-16h30 M4

Jeudi 17h-17h45 Jeudi 17h-17h45 Jeudi 17h-17h45 Jeudi 17h-17h45 Jeudi 17h-17h45 M5

Février Mars Avril Mai Juin

semaines 6 à 9 semaines 10 à 13 semaines 14 à 18 semaines 19 à 22 semaines 23 à 26

Jeux d'opposition Natation Natation Natation Natation

GYMNASE DES SALLES PISCINE DES SALLES PISCINE DES SALLES PISCINE DES SALLES PISCINE DES SALLES

Lundi 17h-17h45 Lundi 17h-17h45 Lundi 17h-17h45 Lundi 17h-17h45 Lundi 17h-17h45 M1

Mardi 17-17h45 Mardi 17-17h45 Mardi 17-17h45 Mardi 17-17h45 Mardi 17-17h45 M2

Mercredi 10h-10h45 Mercredi 10h-10h45 Mercredi 10h-10h45 Mercredi 10h-10h45 Mercredi 10h-10h45 M3

15h45-16h30 15h45-16h30 15h45-16h30 15h45-16h30 15h45-16h30 M4

Jeudi 17h-17h45 Jeudi 17h-17h45 Jeudi 17h-17h45 Jeudi 17h-17h45 Jeudi 17h-17h45 M5

1 activité à l’année (natation)

A L’AQUALUD (ENTRESSEN)
Lundi 16h45-17h30     M6
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EMS 5 ans

 ÉCOLE D’INITIATION AU SPORT

Acquérir des compétences et s’adapter à différents milieux (natation, 

jeux de ballon collectfs et d'équilibre, vélo, trottinette et draisienne).

Les activités se déroulent au complexe sportif des Salles  
du lundi 15 septembre 2025 au vendredi 26 juin 2026 inclus.

ACTIVITÉS PROPOSÉES POUR LES "5 ANS"
Natation : adaptation et acquisition en milieu aquatique.

Jeux de ballon collectifs : maîtriser, sous forme ludique et en équipe les différents  
ballons proposés.

Vélo, trottinette, draisienne : apprentissage, signalisation, équilibre et sécurité.

Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier

semaines 38 à 39 semaines 40 à 45 semaines 46 à 48 semaines 49 à 51 semaines 2 à 5 code

Natation Natation Natation Natation Jeux de ballons 
collectifs

PISCINE DES SALLES PISCINE DES SALLES PISCINE DES SALLES PISCINE DES SALLES GYMNASE DES SALLES

Lundi 17h-17h45 Lundi 17h-17h45 Lundi 17h-17h45 Lundi 17h-17h45 Lundi 17h-17h45 M7

Mardi 17-17h45 Mardi 17-17h45 Mardi 17-17h45 Mardi 17-17h45 Mardi 17-17h45 M8

Mercredi 10h-10h45 Mercredi 10h-10h45 Mercredi 10h-10h45 Mercredi 10h-10h45 Mercredi 10h-10h45 M9

15h45-16h30 15h45-16h30 15h45-16h30 15h45-16h30 15h45-16h30 M10

Jeudi 17h-17h45 Jeudi 17h-17h45 Jeudi 17h-17h45 Jeudi 17h-17h45 Jeudi 17h-17h45 M11

Février Mars Avril Mai Juin

semaines 6 à 9 semaines 10 à 13 semaines 14 à 18 semaines 19 à 22 semaines 23 à 26

Jeux de ballons  
collectifs

Jeux de ballons  
collectifs

Vélo, trottinette, 
draisienne

Vélo, trottinette, 
draisienne

Vélo, trottinette, 
draisienne

GYMNASE DES SALLES GYMNASE DES SALLES GYMNASE DES SALLES GYMNASE DES SALLES GYMNASE DES SALLES

Lundi 17h-17h45 Lundi 17h-17h45 Lundi 17h-17h45 Lundi 17h-17h45 Lundi 17h-17h45 M7

Mardi 17-17h45 Mardi 17-17h45 Mardi 17-17h45 Mardi 17-17h45 Mardi 17-17h45 M8

Mercredi 10h-10h45 Mercredi 10h-10h45 Mercredi 10h-10h45 Mercredi 10h-10h45 Mercredi 10h-10h45 M9

15h45-16h30 15h45-16h30 15h45-16h30 15h45-16h30 15h45-16h30 M10

Jeudi 17h-17h45 Jeudi 17h-17h45 Jeudi 17h-17h45 Jeudi 17h-17h45 Jeudi 17h-17h45 M11

1 activité à l’année (natation)

A L’AQUALUD (ENTRESSEN)
Lundi 16h45-17h30     M12
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 ÉCOLE D’APPRENTISSAGE DU SPORT

Permettre à l'enfant 
de consolider et dé-
velopper les bases et 
les fondamentaux.
Choisir obligatoi-
rement 1 activité 
sportive différente à 

chaque semestre 

du lundi 15  

septembre 2025  

au vendredi 30  

janvier 2026 inclus 

et du lundi 2 février 

au vendredi 26 juin 

2026 inclus

ACTIVITÉS PROPOSÉES
Equitation : connaissance de la monture par des exercices 
adaptés.

Gymnastique : découverte des agrès et apprentissage des 
éléments : barres asymétriques, parallèles, poutre, saut de 
cheval, gym au sol, trampoline.

Jeux d’opposition, sports de combat : découvrir toutes les 
possibilités pour affronter ou éviter un adversaire (judo, lutte, 
boxe).

Athlétisme : assimilation des bases de la course, des sauts et 
du lancer.

Jeux de raquettes : approche des activités sportives que sont le 
tennis, la chistera et le tennis de table. 

VTT ou vélo : se déplacer à vélo en milieu naturel. 

Gymnastique rythmique : activité d’expression avec support 
musical et utilisation d’engins (ruban, ballon, cerceau).

Natation : approfondissement et perfectionnement. 
Apprentissage adapté à l’appréhension du milieu aquatique, 
domination du stress aquatique et familiarisation avec l’eau. 

Les différents niveaux en natation sont :
Natation débutant : hippocampe et petite étoile (se déplacer 
dans l'eau avec l'aide de matériel).
Natation intermédiaire : grande étoile (se déplacer dans l'eau 
sans matériel).
Natation perfectionnement : dorade et mérou (apprendre 
et développer les 3 nages, crawl, dos et brasse, ainsi que le 
plongeon).

Escrime : sport d’opposition dont le but est de toucher son 
adversaire à l’aide d’une épée.

Escalade : grimper sur des parois artificielles (mur) ou 
naturelles.

Pétanque : jeux d'adresse et de lancer pratiqués avec des 
boules de même nature sur un terrain non standardisé, seul ou 
en équipe. Pointer, tirer et compter.

Acrosport : gymnastique acrobatique et artistique mélangeant 
de la danse, de la gymnastique au sol, et du cirque.

Jeux d’adresse : activités de motricité et de précision (tir au 
pistolet laser, jeux de raquettes, jeux de balles).

 

EMS 6-7 ans
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EMS 6-7 ans

HORAIRES DES ACTIVITÉS
 
LUNDI code

Equitation (6,7 et 8 ans) Le Deven 17h - 19h E3

MARDI

Natation : débutant, intermédiaire 
et perfectionnement 

Stade nautique 17h - 18h E4

Athlétisme Piste du CEC 17h - 18h E5
Gymnastique Les Salles 17h - 18h E6
Escrime (2e semestre) Le Podium 17h - 18h E1

MERCREDI matin
Jeux d’opposition, sports de combat Dojo les Salles 11h - 12h E7
Acrosport, GR (2e semestre) Les Salles 11h - 12h E8
Jeux de raquette, pétanque (2e semestre) Plaine Davini 11h - 12h E9

VTT CEC / local VTT 10h15 - 12h E10

Athlétisme Piste du CEC 10h15 - 11h45 E11
Escrime (2e semestre) Podium 11h - 12h E12
Escalade (1er semestre) Gymnase Donadieu 10h15 -11h45 E13
Natation : débutant, intermédiaire 
et perfectionnement 

Stade nautique 10h - 11h E2

Natation : débutant, intermédiaire 
et perfectionnement 

Stade nautique 11h - 12h E14

Gymnastique (1er semestre) Les Salles 11h - 12h E16

MERCREDI après-midi code

Natation : débutant, intermédiaire 
et perfectionnement 

Stade nautique 14h - 15h E17

Natation : débutant, intermédiaire 
et perfectionnement 

Stade nautique 15h - 16h E45

JEUDI 
Équitation (6,7 et 8 ans) Le Deven 17h - 19h E18

VENDREDI
Jeux d'opposition  / jeux d'adresse Budokan 17h - 18h E19

 Gourde obligatoire et casque personnel vivement recommandé.
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EMS 8-11 ANS

ÉCOLE POUR PROGRESSER EN SPORT

Pour approfondir et 
s’essayer à des pra-
tiques plus intenses 
et se déterminer 
dans un choix de 
sport. Vous choisis-
sez obligatoirement 
1 activité sportive 
différente à chaque 
semestre.

Du lundi 15 sep-

tembre 2025 au 

vendredi 30 janvier 

2026 inclus et du 

lundi 2 février au 

vendredi 26 juin 

2026 inclus"

ACTIVITÉS PROPOSÉES
Athlétisme : pratique des épreuves de course de lancers, de sauts et 
de relais des épreuves combinées.

Badminton : à l’aide d’une raquette, faire des échanges en utilisant 
un volant.

Bowling : initiation à la discipline, adresse, puissance et précision.

Equitation : connaissance de sa monture et promenade.

Escalade : grimper sur des parois artificielles (mur) ou naturelles. 

Escrime : amélioration des bases pour aller vers des assauts. 

Golf : initiation et l'approche du golf.

Gymnastique : enrichissement de l’élément gymnique et élaboration 
du mouvement.

Handball/Rugby/Football/Basketball/Volleyball : sports col-
lectifs de ballon développant les capacités à prendre et traiter des 
informations, à décider et réagir rapidement.

Natation approfondissement et perfectionnement. Apprentissage 
adapté à l’appréhension du milieu aquatique, domination du stress 
aquatique et familiarisation avec l’eau : 

Natation débutant : hippocampe et petite étoile (se déplacer 
dans l'eau avec l'aide de matériel).
Natation intermédiaire : grande étoile (se déplacer dans l'eau 
sans matériel).
Natation perfectionnement : dorade et mérou (apprendre et 
développer les 3 nages, crawl, dos et brasse, ainsi que le plon-
geon).

Pétanque : initiation au jeu de boules et de précision.

Sports de combat : découvrir toutes les possibilités pour affronter 
ou éviter un adversaire. 

Tennis : actions au service du jeu.

Tir laser : adresse et précision avec un pistolet laser.

Tir à l’arc : distances, précision, vitesse, angles des tirs.

Voile, Kayak : techniques et approches des particularités de ces 
sports.

VTT : randonnées et respect du code de la route.
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EMS 8-11 ANS

HORAIRES DES ACTIVITÉS

LUNDI code

Sports de combat (judo, lutte...) Budokan 17h - 18h E22

Gymnastique Salle d'agrès Cauche 17h - 18h E23

Tennis, golf, pétanque, tir à l'arc  
(chaussures semelles blanches)

Plaine Davini 17h - 18h E24

 

MARDI 

Natation  
Débutant, intermédiaire 
et perfectionnement

Stade nautique 17h - 18h E25

Escrime (1er semestre) Podium 17h - 18h E26

Athlétisme Piste du CEC 17h - 18h E27

MERCREDI MATIN

Natation 
Débutant, intermédiaire 
et perfectionnement

Stade nautique 10h - 11h E28

VTT  CEC / local VTT 10h15 - 12h E29

Equitation (9/10 ans) Deven 9h30 - 11h30 E30

Athlétisme Piste du CEC 10h15 - 11h45 E31

Escrime (1er semestre) Podium 11h - 12h E32

Gymnastique Salle d'agrès Cauche
10h - 11h
11h - 12h

E33
E34

Tennis, Tir à l'arc, pétanque,  
tir au laser (1er semestre)

Plaine Davini 11h - 12h E35

Natation
Débutant, intermédiaire 
et perfectionnement 

Stade nautique 11h - 12h E37

Escalade (2e semestre) Gymnase Donadieu 10h15 - 11h45 E38

Bowling Bowling municipal 11h - 12h E39

Handball/Rugby/Football /Basketball/
Volleyball

Gymnase du CEC
+ extérieur 10h -11h E40
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EMS 8-11 ANS

HORAIRES DES ACTIVITÉS

MERCREDI APRÈS-MIDI code

Tennis, badminton Salle C Les Salles 14h - 15h30 E41

Natation : débutant, intermédiaire  
et perfectionnement 

Stade nautique 14h - 15h E43

Voile, kayak  (2e semestre) Base nautique Entressen 13h30-16h30 E44

Natation : débutant, intermédiaire  
et perfectionnement 

Stade nautique 15h - 16H E42

JEUDI 

Escalade Gymnase Donadieu 17h - 18h30 E46

VTT CEC / local VTT 17h - 18h30 E47

VENDREDI 

Equitation (9/10 ans) Le Deven 17h - 19h E48

 Gourde obligatoire et casque personnel vivement recommandé.

  Test nautique obligatoire
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ADOS SPORTS

Permettre aux ado-

lescents la pratique 

d’activités sportives 

en leur laissant une 

plus grande liberté de 

fonctionnement. Vos 

enfants ont la liberté 

de choisir une activité 

différente à chaque 

semestre ou la même 

activité sur les deux 

semestres. 

Du lundi 15 septembre 

2025 au vendredi 30  

janvier 2026 inclus  

et du lundi 2 février  

au vendredi 26 juin 2026 

inclus

ACTIVITÉS PROPOSÉES
Activités nautiques (voile, kayak) : techniques et approches 
des particularités de ces sports.
VTT : randonnées et respect du code de la route.
Badminton : à l’aide d’une raquette faire des échanges en 
utilisant un volant.
Tennis : actions au service du jeu.
Escalade : grimper sur des parois artificielles, mur fermé ou 
naturel (blocs rocheux) en s’aidant de prises. En cas de mauvais 
temps, l’activité sera remplacée par un Bowling : lancer de pré-
cision, le but étant de renverser des quilles à l’aide d’une boule).
Natation : apprentissage adapté à l’appréhension du milieu 
aquatique, domination du stress aquatique et familiarisation 
avec l’eau.

Natation débutant : hippocampe et petite étoile (se dé-
placer dans l'eau avec l'aide de matériel).

Votre enfant est en situation de handicap (moteur 
ou d’adaptation) et vous souhaitez qu’il pratique un 
sport, contactez-nous au 04 13 29 58 84. Nous serons 
à votre écoute afin de trouver ensemble des possibili-
tés de pratiques sportives adaptées à sa situation.

 

EMS 12-14 ANS
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HORAIRES DES ACTIVITÉS

MERCREDI code

Plein air (escalade, voile, 
kayak, tir de précision) 

Pavillon des sports 14h - 17h C1

VTT CEC / Local VTT 14h - 17h C2

Tennis, badminton Gymnase des Salles 14h - 15h30 C3

Natation
Débutant, intermédiaire 
et perfectionnement 

Stade nautique 14h - 15h C4

Natation
Débutant, intermédiaire 
et perfectionnement 

Stade nautique 15h - 16h C6

VENDREDI

Natation : débutant, 
aquaphobe, difficultés à nager

Stade nautique 17h - 18h C5

 Gourde obligatoire et casque personnel vivement recommandé
  Test nautique obligatoire

 

EMS 12-14 ANS
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 HANDI 
SPORT

DÉFINITIONS DES ACTIVITÉS  
HANDI-SPORT
Cardio / Musculation Handi

Activité qui permet de renforcer le cœur ainsi que les différents groupes musculaires du 
corps.

Natation handi

Destinée aux personnes en difficulté motrice, visuelle ou auditive. C’est une progression per-
sonnalisée et individuelle en milieu aquatique.

VTT handi

Pratique du VTT pour les personnes en capacité de faire du vélo (groupe restreint, circuit 
adapté).
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POUR AQUA-GYM, HANDI-SPORT 
ET SPORT SANTÉ BIEN-ÊTRE

• Aqua-gym : à partir de 18 ans. 
•  Handi-sport : présentation de la carte de mobilité réduite ou de l'attestation d'allocation 

aux adultes handicapés (AAH). À partir de 15 ans.
•  Sport santé bien-être : ce dispositif est réservé en priorité aux patients istréens souffrant 

de maladies chroniques et/ou d'affections de longue durée. C'est le médecin, "au cœur du 
dispositif", qui décidera de la prescription d'activités physiques adaptées en remplissant 
un certificat médical spécifique qui lui a été fourni par la Maison Régionale de Santé (MRS).

•  Info : Maison Régionale de Santé (MRS) - tél : 04 13 29 56 10

 Pièces à fournir : 
- Le formulaire d'inscription aux activités sportives à remplir à l'accueil de l'Hôtel de 
Ville ou à télécharger sur le site de la ville www.istres.fr.
- 1 photo d'identité.
- Photocopie d'un justificatif de domicile de moins d'un an (électricité, gaz, téléphone).
- En cas d'hébergement : 
  · attestation manuscrite de l'hébergeur
 · photocopie d'un justificatif de domicile au nom et à l'adresse de l'hébergeur.
 · photocopie de la pièce d'identité de l'hébergeur.
- Pour l'aqua-gym et le handi-sport : certificat médical (obligatoire) de moins de 3 
mois de non contre-indication à la pratique d'activités physiques et sportives. La validi-
té du certificat médical est d'une année.
- Pour le Sport santé bien-être : présentation du coupon remis par la Maison Régio-
nale de Santé (MRS).

DATE D’INSCRIPTION
Sport santé et bien-être : Pré-inscription obligatoire auprès de 
la Maison Régionale de Santé d'Istres à partir du mardi 15 juillet 
2025. Suite à ce premier contact, un rendez-vous vous sera fixé pour 
finaliser votre inscription à partir du lundi 1er septembre 2025.
Aqua-gym et handi-sport :  
à compter du lundi 8 septembre 2025 au guichet de l’Hôtel de 
Ville.  

TARIFS ISTRÉENS EXTÉRIEURS

Aqua-gym (tarif à la séance) 4,30 € 8,50 €

Handi-sport à l’année 37,10 € 57,95 €

Sport santé bien-être 37,10 € 57,95 €

MODALITÉS /
CONDITIONS D'INSCRIPTION

MODALITÉS
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MERCREDI

Cardio/Musculation Handi 13h45-15h15 Budokan

JEUDI

Natation Handi 16h-17h Stade nautique

Cardio/Musculation Handi 18h30-20h Budokan

HANDI 
SPORT

HANDI-SPORT
HORAIRES ET LIEUX DES ACTIVITÉS
DÉBUT DES ACTIVITÉS LE LUNDI 15 SEPTEMBRE 2025 
FIN DES ACTIVITÉS VENDREDI 26 JUIN 2026

LUNDI

Natation Handi 16h-17h Stade nautique

Cardio/Musculation Handi 18h15-19h45 Budokan

MARDI

VTT Handi 9h30-11h30 CEC / Local VTT

VENDREDI

Cardio/Musculation Handi 17h45-19h15 Budokan
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 AQUA-GYM 

Aqua-gym

L’Aqua-gym est une activité aquatique qui permet d’augmenter le tonus musculaire et 
de renforcer le système cardio-vasculaire. Bénéfique pour la santé, c’est une remise en 
forme douce adaptée à tous les publics.

HORAIRES ET LIEUX DES ACTIVITÉS
DÉBUT DES ACTIVITÉS LE LUNDI 15 SEPTEMBRE 2025 
FIN DES ACTIVITÉS VENDREDI 26 JUIN 2026

LUNDI

 Aqua-gym 11h30-12h15 Piscine des Salles

MARDI

 Aqua-gym 18h15-19h Piscine des Salles

MERCREDI

 Aqua-gym 12h15-13h Piscine des Salles

JEUDI

 Aqua-gym 18h15-19h Piscine des Salles

 AQUA
GYM
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AQUA-BÉBÉ
L’enfant doit avoir au moins 4 mois et être à jour de ses vaccins.

L’activité se déroule à la piscine des Salles (les samedis hors vacances 

scolaires et les samedis veille de vacances).

DATE D’INSCRIPTION
à compter du lundi 25 août 2025 
sur le Kiosque du site de la ville, depuis l'application "Istres et 
vous" ou au guichet de l’Hôtel de Ville.

 

MODALITÉS/CONDITIONS D’INSCRIPTION 
Un certificat médical de non contre-indication à la pratique d’activités physiques et  
sportives datant de moins de 1 an.

• Justificatif de domicile de moins de 3 mois (électricité, gaz, téléphone fixe).
• La photocopie du vaccin DT POLIO, PENTACOQ, TETRACOQ.
• Photocopie du livret de famille.
• En cas d'hébergement : 
 · attestation manuscrite de l'hébergeur
 · photocopie d'un justificatif de domicile au nom et à l'adresse de l'hébergeur.
 · photocopie de la pièce d'identité de l'hébergeur.

La validité du certificat médical est d’une année.
Il est OBLIGATOIRE et aucune inscription ne sera faite sans l’avoir fourni.

TARIFS
NOMBRE D’ENFANTS

+ 1 À 2 ADULTES HABILITÉS ISTRÉENS EXTÉRIEURS

Annuel Mensuel* Annuel Mensuel*

1 enfant + 1 à 2 adultes habilités 157,20 € 15,70 € 274,10 € 30,15 €

2 enfants + 1 à 2 adultes habilités 186,65 € -- 372,10 € --

3 enfants + 1 à 2 adultes habilités 236,60 € -- 471,75 € --

SAMEDI - PISCINE DES SALLES

De 4 mois à 18 mois 8h30 à 9h15

De 4 mois à 18 mois 9h15 à 10h

De 18 mois à 3 ans 10h à 10h45

De 18 mois à 3 ans / Famille 10h45 à 11h30

De 4 mois à 3 ans et 11 mois / Famille 11h30 à 12h15

AQUA 
BÉBÉ

(*: inscription à compter du 5 janvier 2026)



Scannez ce QR CODE 
pour tout savoir 
sur l'atelier périnatal

©
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oc
kAtelier périnatal

Pour les devenants parents du territoire 
(Istres, Saint-Mitre-les-Remparts, Fos-sur-Mer, Port-Saint-Louis-du-Rhône)

Bébé  
àvenir
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Accueils collectifs 
de mineurs
Les accueils collectifs de mineurs valorisent les capacités individuelles 

en ayant recours aux “savoirs“ de chacun pour conduire un projet 

global. Les enfants sont acteurs de leurs loisirs et mettent en valeur 

leur esprit critique et constructif pour les initier à la citoyenneté.

Le principe de laïcité des centres est l’accueil de tous les enfants 

et de tous les jeunes avec leurs différences qui les caractérisent et 

contribuent à former leur personnalité. 

ACM
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DU MERCREDI 3 SEPTEMBRE 2025 
AU MERCREDI 1ER JUILLET 2026

ENFANTS SCOLARISÉS EN MATERNELLE
Les accueils de loisirs ont pour vocation de proposer aux petits Istréens des lieux d'accueil 
appropriés et de qualité répondant strictement aux besoins des très jeunes enfants. Ces 
structures ont une mission éducative qui s'articule autour de trois axes pédagogiques :

• Faciliter la socialisation de l'enfant
• Favoriser son expression et sa créativité
• Développer ses compétences motrices

LIEUX D'ACCUEIL MATERNELLE 
3 accueils de loisirs à la journée, le matin ou l'après-midi : école maternelle Jean-Moulin, 
école maternelle Gouin et école Jacqueline-Auriol

ENFANTS SCOLARISÉS EN ÉLÉMENTAIRE
Les enfants et les jeunes d’aujourd’hui sont les adultes de demain. Les accueillir hors de 
leur espace familial, c’est créer pour eux un lieu social avec des repères tout en garantis-
sant une sécurité affective, morale et psychologique.
Toutes les activités proposées sont basées sur les principes du jeu et des loisirs. Les valeurs 
fortes que l’équipe pédagogique souhaite véhiculer sont :

• L’éco-citoyenneté : l’apprentissage de la vie en société, la connaissance, le respect de 
l’autre et de l’environnement.

• La démocratie : le droit à la différence, à la parole. Ce droit donné à l’enfant ou au 
jeune lui permet de devenir acteur de ses loisirs, de ses choix.

Le travail sera axé sur la mise en place de projets intergénérationnels, l’insertion et le partage 
avec les enfants en situation de handicap, et toujours l’éducation à l’environnement, afin de 
laisser aux futures générations une terre sans trop de pollution...

LIEUX D'ACCUEIL ÉLÉMENTAIRE
6/14 ans : GOUIN et Jean- MOULIN
3/11 ans : LA CLÉ DES CHAMPS (ENTRESSEN)
Ils fonctionneront :

• à la journée de 7h30 à 18h :
 - de 7h30 à 9h, temps de garderie du matin
 - de 9h à 17h, temps d'accueil de loisirs
 - de 17h à 18h, temps de garderie du soir

• à la demi-journée :
 - le matin : de 7h30 à 12h30 (petit-déjeuner non obligatoire)
 - l'après-midi : de 13h30 à 18h (goûter fourni)

ACM DU 
MERCREDI

Modalités/conditions d'inscription et tarifs en fin de brochure.
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VACANCES
D’AUTOMNE

ACM
VACANCES D'AUTOMNE
DU LUNDI 20 AU VENDREDI 31 OCTOBRE 2025

ENFANTS SCOLARISÉS 
EN MATERNELLE

École maternelle Jean-Moulin
École maternelle Jacqueline-Auriol

LE MAGICIEN D’OZ
Dorothy a été transportée par une tornade dans le pays 
merveilleux d’Oz. Pour rentrer chez elle, au Kansas, elle 
va devoir se rendre à la Cité d’Emeraude et demander 
de l’aide au magicien d’Oz.
Pour cela, elle va devoir suivre la célèbre route de 
brique jaunes.
En chemin, elle va rencontrer un épouvantail qui se 
plaint de ne pas avoir de cerveau, un bûcheron en fer 
blanc triste de ne pas avoir de coeur et un lion pleurant 
de manquer de courage.
Mais pour se rendre à la cité d’Emeraude et rencontrer 
le magicien d’Oz, elle va devoir affronter la méchante 
sorcière de l’Ouest qui rôde autour de ses amis et d’elle même.
Comment vont-ils y parvenir ?
Cette histoire va permettre aux enfants de s’immerger dans un univers fantastique tout 
en développant des compétences sociales, créatives et citoyennes au travers d’activités 
manuelles et variées comme les histoires ou contes, les jeux de rôles, la motricité, les jeux 
de piste ou la chasse au trésor, les sorties environnement, la ludothèque, les créneaux 
piscine et l’éveil musical...

Il est important d’aborder lors de cette aventure des valeurs essentielles telles que le 
courage, la solidarité, la persévérance et la confiance en soi, en s’évadant dans un univers 
magique plein de surprise !

©
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VACANCES 
D’AUTOMNE

DATES DES INSCRIPTIONS POUR LES ACM ET LES STAGES SPORTIFS :

À partir du mercredi 1er octobre 2025 en ligne www.istres.fr sur le KIOSQUE FAMILLE, 
au guichet de l'Hôtel de Ville et aux mairies annexes (Prépaou et Entressen).

Modalités/conditions d'inscription et tarifs en fin de brochure.

ENFANTS SCOLARISÉS 
EN ÉLÉMENTAIRE 

CEC les Heures-Claires 
École la Clé des Champs* 
(*l’école d’Entressen accueille également  
les enfants scolarisés en maternelle)

« LES GARDIENS DES DROITS DES ENFANTS »
Dans un royaume maléfique, Jafar, Ursula et le 
Capitaine Crochet s’allient pour priver les enfants 
de leurs droits. Ils doivent travailler dur et ne peuvent pas jouer, apprendre, s’exprimer et être 
protégés. Les enfants courageux, découvrent leur plan et rassemblent leurs amis pour  affron-
ter leurs geôliers. Grâce à leur intelligence, leur courage et leur esprit d’équipe, ils déjouent les 
pièges des méchants et restaurent leurs droits. Le Roi proclame alors que chaque enfant doit 
être libre et protégé et aimé. Une grande victoire pour les enfants, qui prouvent que l’union 
est plus forte que la tyrannie !

Au programme :
    • Piscine
    • Cinéma
    • Sorties à la journée
Et plein d’autres activités... Allez, unissons nos forces pour un monde meilleur…

CLUB ADO : 
POUR LES COLLÉGIENS

 
CEC les Heures-Claires
Nous te proposons de venir « recharger tes batteries » avec des activités vitaminées.
Voici le cocktail : cinéma, bowling, piscine, laser-game et les activités de ton choix.
Un coin avec un baby foot, de la musique et des BD pour te détendre.

STAGES SPORTIFS
Les stages sportifs seront à découvrir quelques semaines avant chaque 
vacances scolaires sur WWW.ISTRES.FR rubrique Sport/Stages sportifs 
ou en scannant le QR code

©
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LE SÉJOUR
6/14 ANS

DU LUNDI 27 AU VENDREDI 31 OCTOBRE 2025 

6/11 ans : enfants nés de 2014 à 2019 ; avoir 6 ans le premier jour du séjour

12/14 ans : enfants nés de 2010 à 2013 ; ne pas avoir 15 ans le premier jour du séjour

Localisation : le centre "Istremont nature" est situé au cœur du Pays du Buëch, au pied du mas-
sif du Dévoluy près du village de Saint-Pierre d'Argençon.
Hébergement : l’hébergement se fait dans le bâtiment principal. Dortoirs de 8 à 10 lits. 
Capacité :  40 participants pour les enfants âgés de 6/11 ans. 
 15 participants pour les pré-ados âgés de 12/14 ans.
Acheminement : en autocar.

Au programme :
6/11 ans : les aventuriers d’Istremont à la quête de l’amulette
Lors de ce séjour, les enfants sont plongés dans une grande aventure collective où coopération et 
entraide sont les clés de la réussite.
Répartis en équipes et installés dans des camps définis, ils doivent relever durant  ces 5 jours 
des défis afin de rassembler les différentes parties qui constituent « l’amulette mystérieuse ».
Entre épreuves de « Colo-Lanta », chasse aux boules de cristal, énigmes, olympiades  et expédi-
tions vers la rivière aux fossiles, cette quête magique et féerique conduira les enfants à révéler 
un secret bien gardé..

12/14 ans : « Crins et copains »
Tu es passionné par les chevaux ou tu rêves de découvrir le monde de l’équitation ? Ce séjour 
est pour toi. Pendant 5 jours, viens vivre une aventure inoubliable au rythme des sabots. 
Séance de monte quotidienne, découverte des soins apportés aux chevaux, balade lors des-
quelles tu découvriras des chemins dont tu ne soupçonnais même pas l’existence. 
Du style, du rythme, de la nature, une sensation de liberté et une grande complicité avec ta 
monture. Alors si tu es prêt à vivre une semaine 100 % cheval enfile, tes bottes de cavalier, on 
t’attend pour partir en séjour au centre d’Istremont.

Les soirées et veillées seront organisées par l’équipe d’animation. 

Le programme est susceptible d'être modifié en fonction des conditions  
météorologiques et autres circonstances indépendantes de notre volonté.

VACANCES
D’AUTOMNE
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VACANCES
D’AUTOMNE

DATES DES INSCRIPTIONS POUR LES SÉJOURS

Pré-inscription : du 10 au 17 septembre 2025, en ligne www.istres.fr sur le KIOSQUE 
FAMILLE, au guichet de l'Hôtel de ville ou aux mairies annexes du Prépaou et d'Entressen. 
À la clôture des pré-inscriptions, si le nombre de réservations est supérieur à la capaci-
té d’accueil, un arbitrage par période de vacances scolaires sera opéré en fonction des 
critères de priorité suivants :

• la capacité du séjour
• la répartition filles/garçons
• la pondération des enfants ayant demandé un séjour sur les 2 dernières années.

À cette issue, une réponse vous sera envoyée par e-mail. Pour que votre inscription soit 
confirmée vous devez valider votre choix avant la date indiquée dans cet e-mail. Au-delà 
de cette date, la réservation sera annulée (cf règlement intérieur). 

Vous pouvez également télécharger la fiche de pré-inscription sur le site de la ville  
www.istres.fr dans la rubrique Sports et loisirs pour tous (ou la retirer à l'Hôtel de Ville). 
Puis retourner la fiche d'inscription dûment complétée ainsi que les pièces à fournir au 
guichet de l'Hôtel de Ville. 

À compter du 1er  octobre 2025, inscription directe selon les places disponibles, au gui-
chet de l'Hôtel de Ville.

Modalités/conditions d'inscription et tarifs en fin de brochure.

VACANCES
D’AUTOMNE
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École maternelle Gouin
École maternelle Mendès-France

LE PETIT CHAT TÊTU ET LA CLÉ MAGIQUE

Gribouille, un petit chat très têtu, trouve un jour 
une clé magique et est 
déterminé à ouvrir une porte secrète.  
Il cherche partout, mais rien ne fonctionne.
Ignorant les avertissements de sa maman, il part à l’aventure pour la trouver.
Après plusieurs tentatives infructueuses, il se perd dans la forêt.
Finalement, il découvre enfin une porte magique dans une clairière.
En insérant la clé, il entre dans un monde merveilleux et réalise qu’il n’a pas
besoin d’être têtu pour résoudre les problèmes et qu’il vaut mieux être ouvert aux conseils 
des autres.
Gribouille rentre chez lui avec une nouvelle leçon de sagesse.
Et si vous étiez à la place de Gribouille, auriez-vous écouté votre maman ?
Venez le découvrir en vivant son histoire magique !

Cette aventure vise à enseigner aux enfants l’importance de l’écoute, de l’ouverture 
d’esprit et de l’entraide à travers l’histoire de Gribouille, le petit chat têtu. En utilisant 
des activités créatives et ludiques (ateliers manuels, ludothèque, jeux de motricité, 
jeux de rôles …), les enfants apprendront à comprendre les valeurs de la persévérance 
et de l’humilité, tout en développant des compétences sociales, émotionnelles et leur 
imagination.

Au programme :
Créneaux piscine, pique nique, atelier bulle musicale, sortie environnementale,  
atelier éveil musical...

ACM
VACANCES D'HIVER
DU LUNDI 16 AU VENDREDI 27 FÉVRIER 2026

VACANCES
D’HIVER

ENFANTS SCOLARISÉS 
EN MATERNELLE
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VACANCES
D’HIVER

VACANCES
D’HIVER

DATES DES INSCRIPTIONS POUR LES ACM ET LES STAGES SPORTIFS :

À partir du mercredi 7 janvier 2026, en ligne www.istres.fr sur le KIOSQUE FAMILLE, au 
guichet de l'Hôtel de ville et aux mairies annexes (Prépaou et Entressen).

Modalités/conditions d'inscription et tarifs en fin de brochure.

CEC les Heures-Claires 
École la Clé des Champs* 

(*l’école d’Entressen accueille également  
les enfants scolarisés en maternelle)

LE MYSTÈRE CACHÉ DE MONA LISA 

Un groupe d’enfants  visite le musée du Louvre et  
découvre une mystérieuse inscription sur le tableau  
de Mona Lisa : « Celui qui regarde au bon endroit  
découvrira mon trésor caché ». 
En observant ses yeux, les enfants aperçoivent des lettres cachées, « L » et « S ».  
Mais que signifient ces lettres ?  
Quel est le secret de ces symboles ?  
Intrigués, ils apprennent que Léonard de Vinci aimait cacher des indices dans ses œuvres. 
Leur aventure ne fait que commencer… Perceront-ils un jour le secret de Mona Lisa ? À 
travers des recherches, des décodages et beaucoup de patience, les enfants vont décou-
vrir le secret le plus incroyable sur ce tableau.

Au programme : Expériences scientifiques, piscine, bowling, spectacle ; cinéma et peut-
être une réponse à ce mystère.

CLUB ADO : 
POUR LES COLLÉGIENS

CEC les Heures-Claires
Nous te proposons une journée à la patinoire, des sorties au laser game, cinéma, piscine.
Baby-foot, coin musique et des revues seront à ta disposition.
Et si tu as d'autres souhaits, nous essaierons de les exaucer.

ENFANTS SCOLARISÉS 
EN ÉLÉMENTAIRE 
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STAGES SPORTIFS
Les stages sportifs seront à découvrir quelques semaines avant chaque 
vacances scolaires sur WWW.ISTRES.FR rubrique Sport/Stages sportifs 
ou en scannant le QR code



30

SÉJOUR SKI 

6/11 ANS ET 12/17 ANS 

DU DIMANCHE 15 AU VENDREDI 20  
FÉVRIER 2026
6/11 ans : enfants nés de 2015 à 2020 ; avoir 6 ans le premier jour du séjour
12/17 ans : enfants nés de 2008 à 2014 ; ne pas avoir 18 ans le premier jour du séjour

Localisation : le centre "Istremont nature" est situé au cœur du Pays-du-Buëch, au pied du 
massif du Dévoluy près du village de Saint-Pierre-d’Argençon.
Hébergement : l’hébergement se fait dans le bâtiment principal. Dortoirs de 8 à 10 lits.
Capacité :  40 participants âgés de 6/11 ans. 
 20 participants âgés de 12/17 ans.
Acheminement : en autocar.
Domaine skiable : La Joue du Loup avec possibilité de jonction avec Super Dévoluy.

Au programme : 
Ski alpin en journée ou demi-journée.
Les soirées et veillées seront organisées par l’équipe d’animation.

Le programme est susceptible d’être modifié en fonction des conditions météoro-
logiques et autres circonstances indépendantes de notre volonté.

VACANCES
D’HIVER

DATES DES INSCRIPTIONS POUR LES SÉJOURS

Pré-inscription : du 12 au 19 novembre 2025 en ligne www.istres.fr sur le KIOSQUE 
FAMILLE, au guichet de l'Hôtel de ville ou aux mairies annexes du Prépaou et d'Entressen. 
À la clôture des pré-inscriptions, si le nombre de réservations est supérieur à la capaci-
té d’accueil, un arbitrage par période de vacances scolaires sera opéré en fonction des 
critères de priorité suivants :

• la capacité du séjour
• la répartition filles/garçons
• la pondération des enfants ayant demandé un séjour sur les 2 dernières années.

À cette issue, une réponse vous sera envoyée par e-mail. Pour que votre inscription soit 
confirmée vous devez valider votre choix avant la date indiquée dans cet e-mail. Au-delà 
de cette date, la réservation sera annulée (cf règlement intérieur). 

Vous pouvez également télécharger la fiche de pré-inscription sur le site de la ville  
www.istres.fr dans la rubrique Sports et loisirs pour tous (ou la retirer à l'Hôtel de Ville). 
Puis retourner la fiche d'inscription dûment complétée ainsi que les pièces à fournir au 
guichet de l'Hôtel de Ville. 

À compter du 7 janvier 2026, inscription directe selon les places disponibles, au guichet 
de l'Hôtel de Ville.

Modalités/conditions d'inscription et tarifs en fin de brochure.
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VACANCES
D’HIVER
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VACANCES
DE PRINTEMPS

ENFANTS SCOLARISÉS 
EN MATERNELLE

École maternelle Jacqueline-Auriol
École maternelle Jean-Moulin

Naël et la quête des animaux 
disparus au zoo !
Un matin, la maman de Naël se réveille
et décide d’emmener son fils au zoo,
car il adore les animaux. 

Tout excité à l’idée de voir ses animaux préférés, Naël attend avec impatience.
Cependant, à leur arrivée, ils sont stupéfaits de découvrir que toutes les cages
et l’ensemble du parc sont vides, sans aucun animal en vue.

Intrigué et peu inquiet, Naël part à la rencontre du gardien et du directeur pour comprendre ce 
qu’il s’est passé. Ils lui expliquent alors que tous les animaux ont mystérieusement disparu 
pendant la nuit. Ils lui remettent une liste des animaux manquants : le lion, l’hippopotame, 
le zèbre, le kangourou, le singe, le panda, la girafe et le serpent.
Déterminé à retrouver ces animaux disparus, Naël est prêt à tout pour ramener ses amis au zoo.
Seriez-vous prêt à l’aider dans cette aventure ?

Cette histoire utilise le jeu et l’imagination pour favoriser l’apprentissage des animaux, de 
leurs caractéristiques et de l’écoute active. Les enfants participeront activement à l’histoire 
tout en développant des compétences sociales et créatives à travers des activités manuelles, 
des contes et histoires, des jeux de rôles et de la motricité, des enquêtes et la résolution de 
mystères sous forme de chasse au trésor ainsi que d’autres activités (créneaux piscine, 
ludothèque, sortie environnement, éveil musical et d’autres surprises !)

ACM
VACANCES DE PRINTEMPS
DU LUNDI 13 AU VENDREDI 24 AVRIL 2026
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ENFANTS SCOLARISÉS 
EN ÉLÉMENTAIRE 

CEC les Heures-Claires 
École la Clé des Champs* 

(*l’école d’Entressen accueille également les enfants  
scolarisés en maternelle)

MONSTRES & CIE, MISSION ÉCO-ÉNERGIE !
Monstropolis est en panne : l’usine Monstres & Cie ne 
produit plus assez d’énergie et une mystérieuse pollution 
bloque les conduits. Sulli et Bob découvrent que les dé-
chets humains envahissent leur monde et menacent leur source d’énergie. Avec l’aide de Bouh 
et des enfants, ils lancent une grande mission écologique : recycler, économiser l’énergie et 
nettoyer Monstropolis. Grâce à tous ces efforts, l’usine fonctionne mieux que jamais, prouvant 
que protéger l’environnement est essentiel pour un avenir durable !

CLUB ADO : 
POUR LES COLLÉGIENS

C.E.C les Heures-Claires
Fais ceci, fais cela... Et si c'était toi qui décidais !
Un lieu, des animateurs, des activités et c'est presque l'été…
Tu as des idées, allez viens les partager !

DATES DES INSCRIPTIONS POUR LES ACM ET LES STAGES SPORTIFS :

À partir du mercredi 18 mars 2026 en ligne www.istres.fr sur le KIOSQUE FAMILLE, au 
guichet de l'Hôtel de ville et aux mairies annexes (Prépaou et Entressen).

Modalités/conditions d'inscription et tarifs en fin de brochure.

VACANCES
DE PRINTEMPS

STAGES SPORTIFS
Les stages sportifs seront à découvrir quelques semaines avant chaque 
vacances scolaires sur WWW.ISTRES.FR rubrique Sport/Stages sportifs 
ou en scannant le QR code
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LE SÉJOUR 
6/14 ANS

DU LUNDI 13 AU VENDREDI 17 AVRIL 2026
6/11 ans : enfants nés de 2015 à 2020 ; avoir 6 ans le premier jour du séjour
12/14 ans : enfants nés de 2014 à 2011 ; ne pas avoir 15 ans le premier jour du séjour
 
Localisation : le centre "Istremont nature" est situé au cœur du Pays du Buëch, au pied du 
massif du Dévoluy près du village de Saint-Pierre-d’Argençon.
Hébergement : l’hébergement se fait dans le bâtiment principal en dortoir. 
Capacité :  40 participants pour les enfants âgés de 6/11 ans.
 15 participants pour les pré-ados âgés de 12/14 ans.
Acheminement : en autocar.

Au programme :
6/11 ans : « La colo à l’ancienne »  comme au bon vieux temps  
Envie de vivre des vacances pleines de jeux, d’amitié, et de rires … sans écran mais avec de 
l’aventure ! Alors, bienvenue à notre colonie à l’ancienne.
A Istremont, on retrouve le vrai goût des vacances : des cabanes à construire, des jeux en forêt, 
des grands jeux collectifs, des veillées contées à la lampe de poche et des chansons et marsh-
mallow autour du brasero.
Pas de télé, pas de téléphone, pas de console de jeux … mais des camarades, de l’imagination 
et la nature pour terrain de jeu.
Un vrai retour aux sources pour des souvenirs à vie ! Prêt à partir à Istremont pour l’aventure 
comme, avant toi, papa et maman ? Alors on t’attend pour une colo simple, joyeuse et pleine 
de surprises.

12/14 ans : « Chevauchée Fun’tastique »
Tu te passionnes pour les chevaux ou tu rêves de découvrir le monde de l’équitation ? Ce séjour 
est pour toi. Pendant 5 jours, viens vivre une aventure inoubliable au rythme des sabots. 
Séance de monte quotidienne, découverte des soins apportés aux chevaux, balade lors des-
quelles tu découvriras des chemins dont tu ne soupçonnais même pas l’existence. Du style, du 
rythme, de la nature, une sensation de liberté et une grande complicité avec ta monture. Alors, 
si tu es prêt à vivre une semaine 100 % cheval enfile tes bottes de cavalier, on t’attend pour 
partir en séjour au centre d’Istremont !

Les soirées et veillées seront organisées par l’équipe d’animation.

Le programme est susceptible d’être modifié en fonction des conditions météoro-
logiques et autres circonstances indépendantes de notre volonté.

VACANCES
DE PRINTEMPS
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DATES DES INSCRIPTIONS POUR LES SÉJOURS

Pré-inscription : du 21 janvier au 4 février 2026 en ligne www.istres.fr sur le KIOSQUE 
FAMILLE au guichet de l'Hôtel de ville ou aux mairies annexes du Prépaou et d'Entressen. 
À la clôture des pré-inscriptions, si le nombre de réservations est supérieur à la capaci-
té d’accueil, un arbitrage par période de vacances scolaires sera opéré en fonction des 
critères de priorité suivants :
• la répartition filles/garçons
• la pondération des enfants ayant demandé un séjour sur les 2 dernières années.

À cette issue, une réponse vous sera envoyée par e-mail. Pour que votre inscription soit 
confirmée vous devez valider votre choix avant la date indiquée dans cet e-mail. Au-delà 
de cette date, la réservation sera annulée (cf règlement intérieur). 

Vous pouvez également télécharger la fiche de pré-inscription sur le site de la ville  
www.istres.fr dans la rubrique Sports et loisirs pour tous (ou la retirer à l'Hôtel de Ville). 
Puis retourner la fiche d'inscription dûment complétée ainsi que les pièces à fournir au 
guichet de l'Hôtel de Ville. 

À compter du mercredi 4 mars 2026, inscription directe selon les places disponibles, au 
guichet de l'Hôtel de Ville.

Modalités/conditions d'inscription et tarifs en fin de brochure.

VACANCES
DE PRINTEMPS
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MODALITÉS / CONDITIONS D'INSCRIPTION 
DES SÉJOURS, ACM (Accueils Collectifs des Mineurs)
ET STAGES SPORTIFS

PIÈCES À FOURNIR
Lors de la pré-inscription des séjours

• Fiche de pré-inscription.
• Photocopie du dernier avis d'imposition ou photocopie de la dernière attestation CAF 

pour les bénéficiaires.
• Photocopie d'un justificatif de domicile de moins de 1 an (électricité, gaz, téléphone 

fixe) uniquement pour les enfants non scolarisés en écoles maternelles et élémentaires 
à la ville d'Istres.

• Si hébergement attestation manuscrite avec copie d'un justificatif de domicile au nom 
de la personne qui s'inscrit et à l'adresse de la personne qui héberge. 

• Photocopie de la pièce d'identité de l'hébergeur.

Lors de l'inscription directe des séjours, ACM et stages sportifs
• Photocopie du dernier avis d'imposition ou photocopie de la dernière attestation CAF 

pour les bénéficiaires.
• Photocopies des vaccinations du carnet de santé de l'enfant (vaccinations à jour)
• Remplir la fiche sanitaire de liaison et l'autorisation du droit à l'image, en ligne sur le 

kiosque famille ou à l'hôtel de ville.

RAPPEL : en collectivité, les 11 vaccins sont obligatoires pour les enfants nés à partir du 
01/01/2018. Plus d'informations sur : sante.gouv.fr

• N° d'allocataire CAF obligatoire.
• Photocopie d'un justificatif de domicile de moins d'1 an (électricité, gaz ou téléphone 

fixe...) uniquement pour les enfants non scolarisés en écoles maternelles et élémen-
taires à la ville d'Istres.

• En cas d'hébergement : 
 · attestation manuscrite de l'hébergeur
 · photocopie d'un justificatif de domicile au nom et à l'adresse de l'hébergeur.
 · photocopie de la pièce d'identité de l'hébergeur.
• Se munir d’un moyen de paiement (différentes possibilités de règlement sont possibles, 

se renseigner au guichet de l'hôtel de ville).

Enfants en situation de handicap
Une rencontre est organisée avec les parents, l'enfant, le responsable du projet, l'AIH et la Di-
rection Ressources Handicap afin d'étudier un accueil optimal dans une démarche inclusive. 
La Direction Ressources Handicap se met en lien avec le personnel médical et fait l'interface 
avec les responsables des ACM.

MODALITÉS
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MODALITÉS

Scannez-moi pour accéder aux modalités d'inscription

ACM Séjours (Colo) Stages sportifs

TARIFS DES SÉJOURS 
Afin de permettre un calcul plus équitable des tarifs en fonction des revenus des familles,  
il a été décidé d'appliquer la tarification linéaire.

Le calcul d'un taux d'effort
Le taux d'effort se calcule de manière suivante :
Tarif maximum (65% du coût du séjour) divisé par 1801 (QF référence pour le plafond)  
multiplié par 100.

Le calcul des tarifs
Quotient Familial (QF) multiplié par le taux d'effort divisé par 100.

Séjours Tarif
mini

Taux 
d'effort en %

Tarif
Maxi

Tarif
Extérieur

 Automne 87 € 14,47% 261 € 401 €

 Ski 178 € 29,63% 534 € 821 €

Printemps 90 € 15,05% 271 € 417 €
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TARIFS ACM (Accueils Collectifs des Mineurs)

Journée
QUOTIENTS  
FAMILIAUX 0-300 € 301- 

600 €
601- 
900 €

901- 
1200 €

1201-
1500 €

1501-
1800 € > 1801 €

Tarif journalier 1,70 € 4,00 € 6,50 € 9,50 € 12,70 € 15,50 € 20,00 €

Tarif demi-journée 0,85 € 2,00 € 3,25 € 4,75 € 6,35 € 7,75 € 10,00 €

Forfait journée REPAS INCLUS 
QUOTIENTS  
FAMILIAUX 0-300 € 301- 

600 €
601- 
900 €

901- 
1200 €

1201-
1500 €

1501-
1800 € > 1801 €

4 jours 10,80 € 22,00 € 34,00 € 48,00 € 62,80 € 76,00 € 96,00 €

5 jours 13,50 € 27,50 € 42,50 € 60,00 € 78,50 € 95,00 € 120,00 €

Forfait demi- journée 
QUOTIENTS FAMILIAUX 0-300 € 301- 

600 €
601- 
900 €

901-
1200 €

1201-
1500 €

1501-
1800 € > 1801 €

3 demi-journées 
+1 journée repas inclus 5,25 € 11,50 € 18,25 € 26,25 € 34,75 € 42,25 € 54,00 €

4 demi-journées 
+1 journée repas inclus 6,10 € 13,50 € 21,50 € 31,00 € 41,10 € 50,00 € 64,00 €

Repas
QUOTIENTS FAMILIAUX 0-300 € 301- 

600 €
601- 
900 € 

901-
1200 €

1201- 
1500 €

1501- 
1800 € > 1801 €

Repas 1,00 € 1,50 € 2,00 € 2,50 € 3,00 € 3,50 € 4,00 €

Déduction PAI  
alimentaire -35% 0,35 € 0,53 € 0,70 € 0,88 € 1,05 € 1,23 € 1,40 €

TARIFS
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TARIFS ACM (Accueils Collectifs des Mineurs)

Journée
QUOTIENTS  
FAMILIAUX 0-300 € 301- 

600 €
601- 
900 €

901- 
1200 €

1201-
1500 €

1501-
1800 € > 1801 €

Tarif journalier 1,70 € 4,00 € 6,50 € 9,50 € 12,70 € 15,50 € 20,00 €

Tarif demi-journée 0,85 € 2,00 € 3,25 € 4,75 € 6,35 € 7,75 € 10,00 €

Forfait journée REPAS INCLUS 
QUOTIENTS  
FAMILIAUX 0-300 € 301- 

600 €
601- 
900 €

901- 
1200 €

1201-
1500 €

1501-
1800 € > 1801 €

4 jours 10,80 € 22,00 € 34,00 € 48,00 € 62,80 € 76,00 € 96,00 €

5 jours 13,50 € 27,50 € 42,50 € 60,00 € 78,50 € 95,00 € 120,00 €

Forfait demi- journée 
QUOTIENTS FAMILIAUX 0-300 € 301- 

600 €
601- 
900 €

901-
1200 €

1201-
1500 €

1501-
1800 € > 1801 €

3 demi-journées 
+1 journée repas inclus 5,25 € 11,50 € 18,25 € 26,25 € 34,75 € 42,25 € 54,00 €

4 demi-journées 
+1 journée repas inclus 6,10 € 13,50 € 21,50 € 31,00 € 41,10 € 50,00 € 64,00 €

Repas
QUOTIENTS FAMILIAUX 0-300 € 301- 

600 €
601- 
900 € 

901-
1200 €

1201- 
1500 €

1501- 
1800 € > 1801 €

Repas 1,00 € 1,50 € 2,00 € 2,50 € 3,00 € 3,50 € 4,00 €

Déduction PAI  
alimentaire -35% 0,35 € 0,53 € 0,70 € 0,88 € 1,05 € 1,23 € 1,40 €



« L’arbre des liens »
L.A.E.P. de la ville d’Istres

« Bulle de jeux »
L.A.E.P. du C.S.A. Pierre-Miallet

Lieux d’Accueil
Enfants Parents

Le mardi 
de 13h30 à 17h30
à la Ludothèque du CEC

Le jeudi
de 13h30 à 17h30

à la Ludothèque du Prépaou

Le lundi 
de 13h30 à 16h30 

à la ludothèque d’Entressen

Le mercredi et le vendredi
de 9h à 12h

à la Maison de quartier Trigance

POUR LES ENFANTS DE 0 À 6 ANS, ACCOMPAGNÉS D’UN PARENT (HORS VACANCES SCOLAIRES ET JOURS FÉRIÉS)

En scannant ce QRcode, retrouvez 
sur le site de la ville www.istres.fr
tous les lieux, les dates exactes et les horaires > 

GRATUIT, LIBRE ET SANS INSCRIPTION
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VACANCES 
SCOLAIRES



• Hôtel de ville
1, esplanade Bernardin-Laugier
CS 97002 - 13808 Istres Cedex 
& 04 13 29 50 00
Horaires d’accueil du public
Lundi > 8h/18h (journée continue) 
Mardi au vendredi > 8h/12h - 13h30/17h45
Courriel : guichetaels@istres.fr

• Mairie annexe du Prépaou
Quartier du Prépaou
13800 Istres
& 04 13 29 58 20
Horaires d’accueil du public
Lundi et mercredi > 8h/12h - 13h45/17h45
Mardi, jeudi, vendredi > 8h/12h - 14h/17h
Courriel : mairieprepaou@istres.fr

• Mairie annexe d'Entressen
Avenue de la Crau
13118 Entressen
& 04 13 29 56 50
Horaires d’accueil du public 
Mardi et jeudi > 8h/12h - 13h45/17h45
Lundi, mercredi, vendredi > 8h/12h - 14h/17h
Courriel : mairieentressen@istres.fr

Pensez au kiosque famille 
www.istres.fr/kiosque
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cette brochure est à télécharger
en scannant ce QRcode 


