
 Séjour 12/17 ans du 8 au 19 Juillet 

LUNDI 8 MARDI 9 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI  12 SAMEDI  13

Matin

Départ G3 Via ferrata
la motte du Caire 

G1 Spéléo Puits des 
Bans 

 
G2 Spéléo Puits 

des Bans Grasse matinée

Repas

15 + 3 en pique nique
Sandwichsjambons 
emmental crudités 

(g3)

30 + 6 en pique nique
Sandwichsjambons 

emmental crudités (g1 
et g2)

30 + 6 en pique 
nique Pains bagnats 

(g1 et g2)

Après-midi
G3 Via ferrata la 
motte du caire

G2 Canyon les moules 
marinières 

G3 Accrobranche 
saut pendulaire

G1 Canyon les 
moules marinières 

Plan d'eau du riou

Veillée Barbecue

DIMANCHE  14 LUNDI  15 MARDI  16 MERCREDI  17 JEUDI  18 VENDREDI  19

Matin Olympiades
G3 Canyon

G1 Via ferrata la 
Motte du Caire 

G2 Via ferrata la 
Motte du Caire 

Journée à Savine 
le lac
(45)

G3 Spéléo Rangement

repas
30 + 6 en pique 

nique Poulet pesto
g1 et g3

15 + 3 en pique nique 
Poulet pesto

g2

45+9 en pique nique 
Salade de pates + 

pizza

15 + 3 en pique-
nique Pains bagnats 

g3

Après-midi
Olympiades G2 Accrobranche 

Saut pendulaire
G3 Canyon

G1 Accrobranche 
Saut pendulaire

Bouée Tractée 
Aquapark Embrun

(45)
G3 Spéléo Retour

Veillée

Ce planning est prévisionnel et est susceptible d'être modifié en raison des effectifs, de la météo et des prestataires


