
  

TROUSSEAU ( donné à titre indicatif) 

S03 SÉJOUR ISTREMONT 6/11 ANS
«  Aventure et sensations au coeur des Hautes Alpes »

Du 7 au 18 juillet 2025

Consignes à lire avant de compléter le tableau à la page 
suivante :

• Éviter de laisser à votre enfant des objets de valeur (bijoux, 
MP3, etc.…)

• Éviter de mettre des vêtements de marque ou tissus fragiles
• En cas de perte ou de vol, le service décline toute 

responsabilité
• Si l’enfant porte des lunettes de vue :

1 - Préciser le aux animateurs présents au départ du bus 
2 - Mettre l’étui à l’intérieur du sac à dos
3 – En cas de 2ème paire : mettre également celle-ci dans la valise

Téléphone portable interdit 

Toutes les pièces du trousseau doivent obligatoirement être 
marquées au nom de l’enfant avec des bandes tissées ou 
marqueur d’encre indélébile : y compris la gourde, et le 
gobelet en plastique pour le brossage des dents.

Ce document, une fois complété est à mettre dans la valise 
de l’enfant bien visible 



Indiquer dans le tableau, ci-dessous, uniquement dans les cases grisées : le nom et le prénom de l’enfant
ainsi que le nombre de pièce présente  dans la valise de l’enfant

Nom et prénom de l’enfant : 

Animateur référent :
Porté par l’enfant le jour du DÉPART Porté par l’enfant le jour du RETOUR

Famille Animateur  Animateur 

1 slip ou culotte

1 pantalon/short 
(préciser)

1 tee-shirt

1 veste légère

1 paire de 
chaussettes

1 paire de baskets

1 sac à dos 20l/30l

Dans le sac à dos :

Mouchoirs

Casquette

Gourde 
(pas de bouteille en 
plastique)

Si paire de lunettes 
de vue, penser à 
l’étui

Dans la valise le jour du départ

12 culottes/slips

12 paires de 
chaussettes

12 tee-shirts

4 à 6 shorts

2 pantalons longs
type jogging
2  sweats shirt ou 
polaires
1 imperméable ou 
k-way
2 pyjamas 

1 robe de chambre

2 serviettes de 
toilette



1 gant de toilette
(facultatif)

1 paire de 
chaussons

1 sac à linge sale

1 paire de 
chaussures type baskets 
pour les activités

1 casquette ou 
chapeau
2 maillots de bain

1 serviette pour la 
baignade
1 paire de tongs / 
claquettes

1 trousse de toilette 
avec :
1 peigne/brosse

1 shampoing et 
démêlant 
1 gel douche en 
bouteille

 1 brosse à dents

1 dentifrice + 
gobelet en plastique
1 traitement anti- 
poux

4 paquets 
mouchoirs en papier
1 stick à lèvres

1 tube de crème 
solaire

2 enveloppes  
timbrées libellées 
(facultatif)

1 lampe de poche 
ou lampe frontale
1 jean/pantalon long
pour l’équitation

1 produit anti-
moustique
Autres 
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