
 

 

 
 

Lundi 
04/03 

 

Menu du jour Menu de substitution 
 

 Menu du jour Menu de substitution 
  

Salade de champignons maison 

Pâtes à la carbonara 

Produit laitier 
Fruit de saison 

Steak haché de bœuf 
Purée de pomme de terre 

 

Lundi 
11/03 

 

 
Salade composée 

Bœuf Bourguignon 

Pâtes 

Produit laitier 
Fruit de saison 

 

 
 

Steak haché de bœuf  
Purée de pomme de terre 

 

 

Mardi 
05/03 

 

Macédoine de légumes 

Jambon braisé 

Lentilles 

Produit laitier 
Fruit de saison 

 
Poisson poché, citron 

Carottes 

 

 

Mardi 
12/03 

 
Soupe aux deux légumes 

Rosbif sauce tartare 

Patatoes 

Produit laitier 
Fruit de saison 

 

 
 

Poisson poché, citron 

Carottes 

Mercredi 
06/03 

Croissant de jambon 

Merguez 

Tajine de légumes aux abricots 

Produit laitier 
Fruit de saison 

 
Steak haché de bœuf 

Purée de pomme de terre 

 

 

Mercredi 
13/03 

 
Pamplemousse 

Poisson marqué au grill 
Poêlée primeur 
Produit laitier 

Fruit de saison 

 

 
 
 

Steak haché de bœuf  
Purée de pomme de terre 

 

Jeudi  
07/03 

 
 

Salade verte et olives noires 

Sauté d’agneau aux fruits 

Produit laitier 

Compote 

 
 

Poisson poché, citron 

Petits pois 

 
 

 

Jeudi 
14/03 

 

 
Chili con carne 

Produit laitier 

Compote 

 

 
 

 
Poisson poché, citron 

Carottes 

Vendredi 
08/03 

Sardines au citron 

Poisson à l’échalote 

Pommes de terre braisées 

Produit laitier 
Fruit de saison 

Steak haché de bœuf 
Purée de pomme de terre 

 

Vendredi 
15/03 

 
Céleri rémoulade 

Calamars à la Romaine 

Gratin d’épinard 

Crème dessert 
Biscuit 

 
 

Steak haché de bœuf  
Purée de pomme de terre 

 

                    Conformément à la réglementation en vigueur (décret 2015-447) nous vous informons que chaque plat proposé au menu est susceptible de contenir un ou plusieurs des 14 allergènes majeurs 

                     Toute modification dans la composition du menu serait due à une rupture d’approvisionnement. 
Pain bio, local et solidaire 

Nos viandes fraîches (bœuf, veau, agneau, taureau, porc, volaille) sont issues de bêtes nées, élevées et abattues en France 



 

 

                           
                  Conformément à la réglementation en vigueur (décret 2015-447) nous vous informons que chaque plat proposé au menu est susceptible de contenir un ou plusieurs des 14 allergènes majeurs 

                Toute modification dans la composition du menu serait due à une rupture d’approvisionnement 
Pain bio, local et solidaireNos viandes fraîches (bœuf, veau, agneau, taureau, porc, volaille) sont issues de bêtes nées, élevées et abattues en France  

 
 
 

Lundi 
18/03 

 
 

Menu du jour  Menu de substitution 
 

 
 Menu du jour Menu de substitution   

Jambon blanc 

Cordon bleu 

Jardinière de légumes 

Produit laitier 
Fruit de saison 

Steak haché de bœuf 
Purée de pomme de terre 

 

Lundi 
25/03 

 

 
Pâté en croute 

Rôti de porc sauce chasseur 

Choux de Bruxelles 

Produit laitier 
Fromage blanc au coulis 

exotique 

 

Steak haché de bœuf   
Purée de pomme de terre 

 

Mardi 
19/03 

 

 
Endives aux noix 

Emincé de volaille aux olives 

Polenta 

Produit laitier 
Fruit 

 

Poisson poché, citron 

Petits pois 

 

Mardi 
26/03 

 

 

Assiette Fish and chips 

Produit laitier 
Pâtisserie 

   
 
 

Poisson poché, citron 

Petits pois 

Mercredi  
20/03 

 

Betteraves 

Chipolatas 

Purée de pomme de terre 

Produit laitier 
Fruit de saison 

Steak haché 

Purée de pomme de terre 

 

 

Mercredi 
27/03 

 

 

Salade verte 

Steak de soja 

Riz et haricots verts 

Produit laitier 
Fruit de saison 

 

 
 

Steak haché de bœuf   
Purée de pomme de terre 

 

Jeudi  
21/03 

 
 

Croque raclette 

Cuisse de poulet 
Haricots verts persillés 

Produit laitier 
Fruit de saison 

 
 

Poisson poché, citron 

Carottes persillées 

 
 

 

Jeudi 
28/03 

 
 

 
Radis beurre 

Escalope viennoise 

Carottes vichy 

Produit laitier 
Fruit de saison 

 

 
 

Poisson poché, citron 

Carottes persillées 

 
 

Vendredi 
22/03 

Salade verte et tomates cerises 

Sèches à l’armoricaine 

Riz safrané 

Produit laitier 
Pâtisserie 

Steak haché de bœuf 
Purée de pomme de terre 

 

Vendredi 
29/03 

 

 
Marmite du pêcheur 

Fromage 

Glace 

 
 

Steak haché de bœuf  
Purée de pomme de terre 

 



 

 

 

 

  

  

  

   

  

   

  

   

  

   

  

 
Conformément à la réglementation en vigueur (décret 2015-447) nous vous informons que chaque plat proposé au menu est susceptible de contenir un ou plusieurs des 14 allergènes majeurs 

                Toute modification dans la composition du menu serait due à une rupture d’approvisionnement 
Pain bio, local et solidaire 

Nos viandes fraîches (bœuf, veau, agneau, taureau, porc, volaille) sont issues de bêtes nées, élevées et abattues en France 


