* 9h30 > 11h30
C.E.C. Les Heures-Claires

* 11h45 - Défilé "La grande % Circuit découverte des
échappée” en centre-ville pistes cyclables istréennes
% 10h30 > 17h30 % Journée familiale autour
esplanade Charles-de-Gaulle = du monde du cycle

* Animations et foodtrucks
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Istres - Dimanche 18 mai 2025

Village des sportifs
De 9h30 a 1Th30 - CEC Les Heures-Claires, Maison du cycle

Rencontres et balades :

avec les associations istréennes (Istres Sports VTT, Istres Sports
cyclotourisme, Istres Sports triathlon, Istres Sports cyclisme, La Roue libre
d'Entressen, Les Vélos des étangs).

Atelier marquage Bicycode® :

gravure de numéro unique pour la sécurisation des vélos.

Atelier réparation vélo :

conseils et interventions par les bénévoles des « Vélos des étangs ».

Circuits et défilé a vélo « La Grande échappée »
Du village des sportifs vers les rives de Iétang de ['Olivier

A TIN5 - Village des sportifs (Maison du cycle - CEC)
Empruntez f'un des 3 circuits et participez a « La Grande échappée » !

Trois parcours encadrés par les associations cyclistes de la ville :
Parcours bleu (4 km):

Balade touristique en bord détang, niveau intermédiaire, dés 10 ans.
Parcours blanc (4 km):

Itinéraire urbain sans difficulté, accessible des 5 ans.

Parcours rouge (8 km) :

Circuit urbain pour adultes, a la découverte des nouvelles voies cyclables.

Tous les groupes convergeront vers la gare routiére a Tih40.

ATIh4S - Gare routiére (Palio)

Rejoignez-nous et participez a [ultime étape de « La Grande échappée » :

le défilé dans le centre-ville ! Enfourchez votre vélo-cargo, draisienne, tricycle,
trottinette... et pédalons tous ensemble dans la joie et la bonne humeur vers
[étang de ['Olivier.

Un moment festif a partager en famille, entre amis, avec vos enfants,
accompagné du « Show vélo » de la Cie « Les Enjoliveurs » et qui marquera
symboliquement cette premiére édition de la féte du vélo a Istres !

Gratuit et ouvert a toutes et a tous !

A 12h, rendez-vous sur les rives de I'étang de ['Olivier
pour vivre larrivée de « La Grande échappée »,

mené par la compagnie « Les Enjoliveurs »

et de leur « Show vélo », alliant cirque,

cyclisme et rythmes endiablés.

Et pour couronner le tout, préparez-
vous a étre époustouflés par le
spectaculaire show BMX de la team

« Starlight » !

Des sensations fortes
a ne surtout pas manquer !




Village des familles
De 10h30 a 17h30 - Rives de Iétang de I'Olivier & esplanade B. Laugier

Découverte & initiation

- Initiation trottinette et BMX,

avec les moniteurs de la team « Starlight » (dés 5 ans).

- Parcours draisienne,

encadré par « Espelido » (pour les enfants de 2 ans a 5 ans).

- Parcours maniabilité et agilité : de 10h30 a 12h30,

avec [Ecole Municipale des Sports (dés 4 ans).

- WaterBike : des vélos sur l'eau,

Déplacez-vous sur [étang a la force de vos jambes (dés 8 ans ou Tm20).

Prévention & sécurité

- Piste « Partage de la route » : sensibilisation a la cohabitation sur la
chaussée avec la Macif.

- Mur digital : animation ludique pour tester les réflexes

avec « DIGISport 13 » et la Préfecture de Police des Bouches-du-Rhane.

- Atelier « Gestes qui sauvent » avec la Croix-Rouge.

- Lunettes réalité virtuelle : une expérience immersive

pour sensibiliser en 3D aux risques routiers, animée par le service prévention
de la MACIF.

- Stand de I'EFS : sensibilisation au don du sang.

Développement durable

- Levélo+: service de location longue durée de vélos électriques

de la Métropole Aix-Marseille-Provence.

- Vélo smoothie : produisez votre propre jus en pédalant.

- Vélo « Energie time » : rechargez vos appareils en produisant de [énergie.

Conseils et accompagnement

- Bicimania Istres : présentation de sa gamme technique, conseils & astuces
dentretien.

- Café Racer Cycle : présentation des vélos « Café Racer », vélos hors normes
unique en leur genre.

- Décathlon : découverte de la gamme de vélo, de trottinettes et de rollers de la
marque, ainsi que les services présents en magasin.

- Intersport : découverte des services, ainsi que leur gamme de vélos.

Culture et découverte

- Présentation de l'offre de pleine nature et cyclotouristique

avec [Office de tourisme

- Coin lecture : espace de lecture sur le theme du vélo (tout public) et atelier
créatif (a partir de 7 ans), avec la médiatheque d'lstres.

- « Les Vélos de Iimpossible » : essai de vélos burlesques et rigolos (dés 4
ans).

Restauration
- Foodtrucks : sur les rives de Iétang de [Olivier dés T1h30.

Animations
- Arrivée de « La Grande échappée » (a 12h), avec le « Show vélo »

- Show BMX : démonstrations spectaculaires

par la team « Starlight » (a 12h30 et 16h30).

- Le Show vélo : un spectacle de rue original

par la compagnie des « Enjoliveurs » mélangeant cirque, cyclisme et rythmes
entrainants (spectacle a 14h30).

- Ciné-débat « Les Roues de I'avenir » (projection a 15h30, rives de I'étang de
I'Olivier), suivie d'un échange avec le co-producteur.




Vsired

PASSEZ A UELECTRIQUE !
Istres soutient votre achat
eco-responsable !

-1500€

Prime* exceptionnelle : 1 500 euros
pour I'achat d’un véhicule 4 roues,
100% électrique.

-150€

Prime* exceptionnelle : 150 euros
pour I'achat d’un Vélo a Assistance
Electrique (VAE).

* Subvention cumulable.

Informations sur istres.fr ou auprés de la direction de I'environnement e JISTRES
et du développement durable au 0413 29 50 00 Ville d

——www.istres.fr




