
Organisation du délestage électrique dans le département des bouches du Rhône :

LE REGISTRE COMMUNAL EST OUVERT 

Le C.C.A.S d’Istres  met  en place une procédure d'inscription  volontaire  sur  le  registre  communal,  à
destination des personnes âgées, fragiles ou isolées. La finalité du registre est de pouvoir disposer, en cas
de risques exceptionnels et de déclenchement du plan d'alerte et d'urgence permettant d'y faire face, de la
liste des personnes susceptibles de nécessiter l'intervention des services sociaux et sanitaires.

L préfet nous demande aujourd’hui d’actualiser le registre des personnes fragiles conformément à
l’article L121-6-1 du code de l’action sociale et des familles. Ce registre permettra d’identifier au
plus vite les personnes en situation de vulnérabilité en cas de délestage et d’agir en conséquence.

Qui peut s'inscrire ?:L'inscription peut se faire à la demande de la personne elle-même ou à la demande
d’un tiers avec son accord.

Comment s'inscrire ?: CCAS : 18 Aristide BRIAND 13800 ISTRES          Tel : 04.90.44.50.30

En cas de coupure de courant de 2 heures et afin de limiter les désagréments, veiller à :

1. Chargez les batteries de votre smartphone, ordinateur portable, quelques heures avant la coupure 
d'électricité. Tenez compte des perturbations éventuelles que les réseaux de télécommunications 
fixes et mobiles pourraient subir durant la coupure d'électricité. 

2.  Préparez des boissons et de la nourriture : Si vous ne pouvez pas cuisiner pendant la coupure 
d'électricité, préparez suffisamment de boissons et d'aliments n'ayant pas besoin d’être réchauffés.

3. Ayez à portée une lampe de poche, éventuellement des médicaments, des vêtements chauds. Cela 
vous évitera de devoir tout rassembler au dernier moment, ou dans l'obscurité.

4. . Fermez bien votre congélateur : Les congélateurs peuvent rester au moins dix heures hors tension
sans que les aliments ne se décongèlent. 

5. . Retirez les fiches électriques des prises : Vous éviterez ainsi qu'une surtension ou une surcharge 
électrique n'endommage vos appareils électriques et électroniques. Laissez au moins un 
interrupteur d'éclairage allumé avant la coupure, pour savoir quand l'électricité sera de retour.

6. . Fermez les volets, rideaux et portes des différentes pièces de la maison afin que celles-ci se 
refroidissent moins rapidement. Veillez toutefois à aérer suffisamment les pièces dans lesquelles 
vous vous trouvez.

7. . Prévenez les membres de votre famille, vos connaissances et les voisins que vous n'aurez plus 
d'électricité à tel moment et que vous ne serez peut-être pas joignable. (En effet les coupures 
pourront avoir lieu par quartier ou par rue).

8. 8. Vérifier que, sans électricité, les portes, portails et barrières à commande électrique peuvent être
ouverts et que votre réveil matin sonnera.
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