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LES SENIORS 
SONT “OVERBOOKÉS“

50 ans c’est le plus bel âge à Istres. 
Ou pour le moins un âge où chacun 
semble très occupé par de nombreuses 
activités. 
Avec des associations dédiées, à l’image 
d’Istres Temps Libre Evasion, qui pro-
pose des activités multidirectionnelles 
d’une immense richesse avec un mode 
de fonctionnement qui repose sur ses 
adhérents encadrants. 
Avec des associations militantes, dont 

les aînés constituent la majorité des 
adhérents, le Fil d’Ariane qui assure un 
suivi relationnel et apporte services et 
aides de proximité, ou encore le Maillon 
qui soutient les personnes en situation 
de handicap, favorisant le maintien à 
domicile et a mis en place une structure 
d’accueil de jour “Alzheimer Relais Fa-
mille“ avec un jardin des sens. 
Avec des ateliers sportifs dédiés aux 
plus de 50 ans…

Avec des actions régulières rassemblant 
les différentes générations, les enfants 
vont ainsi régulièrement à la rencontre 
de leurs aînés dans le cadre du péri-sco-
laire.
Avec  des services culturels proposés 
par la médiathèque, le  théâtre ou  le ci-
néma qui programment des activités ou 
des spectacles avec les seniors...
Oui, 50 ans, c’est bien l’âge le plus oc-
cupé… n

La retraite n’est plus synonyme 
d’enfermement et de repli sur soi... 
Non,  c’est bien le début d’une nouvelle 
vie pour ceux qui le souhaitent : le corps, 
l’esprit, la convivialité partagés à bon 
escient, c’est tout le propos de cette 
maison du temps libre, qui propose des 
activités riches et variées, des actions 
solidaires, sans oublier des loisirs au 
quotidien pour plusieurs générations de 
seniors. 

Un programme dense
Le programme est riche et varié de 
propositions de maintien ou de remise 
en forme, randonnées pédestres, pro-
menades et balades locales, marche 
nordique sont régulièrement à l’affiche. 
Les activités nautiques font également 
partie des classiques (natation libre et 
découverte du milieu aquatique pour les 

seniors), sans oublier la gymnastique, 
la danse, les stages (aéroboxe, self-dé-
fense et tir à l’arc) et les sorties et sé-
jours à thèmes. 
ITLE c’est aussi des loisirs quotidiens 
avec un atelier cartonnage, un atelier 
peinture, une chorale, un club de lecture, 
des conférences des cours de langue 
(anglais, espagnol), des ateliers photos 
et vidéos ainsi que du théâtre et des sor-
ties et voyages culturels. 
L’association anime également au quo-
tidien et en partenariat avec le CCAS 
(Centre Communal d’Action Sociale), la 
vie des trois foyers de la ville : Rassuen, 
la Meraviho à Entressen, la Régalido 
ainsi que la salle des Arnavaux (Renée 
Montano).

Des événements nombreux
À tout cela il faut ajouter de nombreux 

événements, le Printemps des retraités, 
la semaine de l’amitié et des généra-
tions, la rencontre des bénévoles, les 
vœux, les expositions peintures et pho-
tos, la fête de la musique et les concerts, 
la fête des grands-mères… Avec 1300 
adhérents, dont 400 licenciés sportifs, 
Istres Temps Libre Evasion est une asso-
ciation de seniors dynamiques, animée 
par les seniors et pour les seniors. n

PRATIQUE 
Informations et inscriptions. Du lundi au 
vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 16h30. 
35 bd Frédéric Mistral
✆ 04 42 55 52 16 ou 52 17
attp://association-itle.e-monsite.com
itle.accueil@orange.fr
Le siège social d’ITLE est aussi celui du 
club local Entraide Solidarité 13. 

ISTRES TEMPS LIBRE EVASION 
Au rythme de leurs talents
C’est le nom évoCateur de Cette assoCiation destinée aux seniors de la ville. 1300 adhérents, retraités ou pré-retraités, s’y jouent du temps ! 
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La cuisine, edwige n’y a pas pLongé dedans en étant toute petite, mais par La force des choses, eLLe a 
réussi à faire un art et une passion de cette figure de styLe imposée, aLors, à toute jeune mariée… 

De sa mère polonaise, Edwige, 
presque 68 printemps et le regard pétillant, a sans doute 

hérité de ses traits et de cette aisance naturelle aux femmes coquettes…
Ses yeux clairs et profonds et sans aucun doute sa chevelure blonde vénitienne sont 

également des signes qui ne trompent pas … Mais certainement pas sa cuisine ! D’ailleurs, 
elle ne voulait pas qu’Edwige rentre dans sa cuisine. Et pourtant, une fois mariée, elle a bien dû se 

débrouiller… avec le livre de recette de la cocotte-minute, à l’époque. “Au début de mon mariage, ce n’était 
pas toujours fameux. J’avais beaucoup de difficultés à faire une omelette, d’ailleurs la première fois, mon beau-

père a failli la manger avec une paille. Et puis le jour où j’ai dû faire l’anchoïade, j’ai jeté le cœur du céleri et j’ai servi 
les feuilles !“.

Forte de ce constat, Edwige a pris le taureau par les cornes et “avec de la persévérance et beaucoup d’amour, je me suis 
améliorée“. Sa belle-mère Odette, lui a enseigné toutes les ficelles de la cuisine provençale et enfin à force de persuasion, elle 

a convaincu sa maman Stany, de lui transmettre ses recettes polonaises.  “Bien sûr, j’ai aussi appris avec des livres de cuisine… “. 
Et en remettant cent fois l’ouvrage sur le métier… Mais il en faudrait plus pour la décourager, elle demeure d’une détermination farouche 

et sait déployer avec ténacité ses multiples talents… A force d’essais et d’interprétations personnelles, en bonne cuisinière, la pétillante 
sexagénaire ne peut pas s’empêcher d’inventer ses propres recettes, “quand je découvre une recette, je ne peux m’empêcher de l’arranger 
à ma façon ou même d’inventer un plat“, les succès culinaires se sont accumulés.
 
Le résultat, aujourd’hui, Edwige sort son propre livre de recettes…“Dans mon recueil, il y a des recettes classiques et d’autres que j’ai 
inventées… Des recettes de mes amies,Véronique ou Mathilde... Je voulais surtout transmettre le goût et la passion de la cuisine et de la 
convivialité.  
Ce fut un vrai bonheur d’écrire ce livre, cuisiner les plats, les photographier et les faire goûter ! Maintenant aux autres de travailler ! 
Mes enfants ont été “les cobayes“ de tous ces nouveaux plats, ensuite mes amis ont pu les goûter. Et comme nombre d’entre eux me 
demandaient régulièrement mes recettes, je me suis lancée dans l’écriture de ce livre. Je les en remercie vivement, car ce fût une 

expérience enrichissante.
J’ai inclus un chapitre de recettes traditionnelles polonaises afin qu’elles se transmettent pour ne pas oublier mes racines, 

Babusia, c’est mamie en polonais. Ma petite fille Mathilde a participé à ce projet à travers ses dessins et j’ai, moi-même, 
photographié les recettes, et fait la mise en page “. Une œuvre toute personnelle, qui fait dire à Edwige, “je ne 

souhaite qu’une chose, que ce modeste ouvrage aiguise votre envie de tester mes recettes“.  n

Edwige Teissier

“Avec ce livre de 

recettes, j’espère que 

les personnes qui 

l’ont acheté, pourront 

se régaler et prendre 

autant de plaisir en 

dégustant les plats, 

que moi j’en ai eu en 

le réalisant.“

LES MILLE ET UNES 
VIES D’EDWIGE 
TEISSIER

1946 ❙ Naissance d’Edwige à Chambéry
1964 ❙ Mariage avec Jean-Paul qui 
donnera naissance à deux enfants, 
Véronique et Stéphane et trois petits 
enfants. 
1971 à 1985 ❙ Travaille  comme 
Educatrice à La Chrysalide et aussi 
directrice de camp d’ados et de 
colonies de vacances l’été
1972 ❙ Edwige et sa famille s’installent 
à Istres
1985 ❙ Nouveau changement de voie 
pour Edwige qui reprend ses études 
et devient enseignante. Elle exercera 
pendant 18 ans à l’école Camille 
Pierron. 
1998 à 2003 ❙ Licenciée du club de 
Tir d’Istres. Compétitions au pistolet 
à 10m et au tir à la carabine ou au 
revolver en loisir. 
Dernièrement présidente de la chorale 
intergénérationnelle. 

Si vouS êteS intéreSSéS par leS 
recetteS de BaBuSia  04 42 55 61 22 ou 
edwigeassociation@yahoo.fr

Les mille et une 
recettes de Babusia
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Rêve electro à l’Usine

Incontestable succès pour cette 
“Night Work“. Les deux salles de 
concert se sont transformées pour 
l’occasion en véritable dancefloor 
géant pour le plus grand bonheur 
des amoureux d’electro et de deep 
house. Il faut dire que le personnel 
s’était grandement investi durant 
toute la semaine pour faire de cette 
nuit un événement electro. 
Un relookage du café-musiques par 
un aménagement cosy de la petite 
salle en salon avec fauteuils, tables 
et chaises hautes et l’installation 
d’un second bar dans la grande 
salle. Un fumoir à l’extérieur sur le 
côté du bâtiment avait été aménagé.
Un important travail sur les éclai-
rages dans les deux salles et un son 
de bonne qualité ont permis à tous 
de passer une bonne soirée.
Sur place également des stands de 
sensibilisation et de prévention à 
l’alcool et aux addictions, “vie libre“ 
et l’ANPAA (Association Nationale 
de Prévention en Alcoologie et Ad-
dictologie).

Des éthylotests étaient à disposition 
pour les participants, et un système 
de navettes avait été mis en place 
afin de raccompagner les teufeurs. 
Autant de mesures de précaution 
qui ont permis de rendre cette soirée 
exceptionnelle.
Rayon musique, le DJ Marseillais 
Vincehaw s’est occupé du warm up 
pour lancer la soirée. Une entrée en 
matière parfaitement réussie. Le duo 
Synapson prenait la suite derrière 
les platines avant de laisser sa place 
aux lillois Klingande (n° 1 en Suisse 
et en Allemagne) pour une montée 
crescendo de l’ambiance. 
Bakermat et son fameux hit tant at-
tendu Vandaag qui reprend en sam-
plant le légendaire discours de Mar-
tin Luther King : “I Have A Dream“. 
C’est d’ailleurs sur les dernières 
notes de cet hymne que la soirée 
électronique “Night Work“ a pris fin 
à l’Usine au petit matin au terme de 4 
sets bourrés d’énergie. n

L’Usine
25 janvier à 21h BB Brunes (rock)
7 février à 21h Dagoba (+ Jack Face) 
(power metal)
13 février à 21h Fauve (chanson française)
21 février à 21h S-Crew (rap)
1er mars à 21h Kaaris (rap)
8 mars à 21h Shaka Ponk (rock) complet
21 mars à 21h Irma (pop soul)
28 mars à 21h Winston Mc Anuff & Fixi 
(reggae musette)
✆ 04 42 56 02 21 / www.scenesetcines.fr

Théâtre de l’Olivier
24 janvier à 20h30 The Goldlandbergs 
Emanuel Gat (Danse)
28 janvier à 18h30 Un beau matin, 
Aladin (théâtre et marionnettes)
31 janvier à 20h30 Sophia Aram “crise 
de foi“ (humour)
4 février à 20h30 Dada Masilo “swan 
lake“ (danse)
14 mars à 20h30 La fin du monde est 
pour dimanche (théâtre)
18 mars à 20h30 L.A Dance Project de 
Benjamin Millepied (danse)
21 mars à 20h30 Le malade imaginaire 
(théâtre)
26 mars à 10h et 15h Plume (comptines)
29 mars à 20h30 Comment vous 
racontez la partie (théâtre)
✆ 04 42 56 48 48 / www.scenesetcines.fr

Magic Mirrors
25 janvier  Soirée “viens danser 
avec…Sophie“ en partenariat avec Pulsion
1er février Soirée salsa
2 février Thé dansant (trio nostalgie)
8 février Soirée country
2 mars Thé dansant (Willy Marco)
8 mars  Soirée musicale femmes 
(rock, blues…)
15 mars Saint-Patrick 
17 mars Soirée jazz 
✆ 06 79 07 42 77

Espace 233
18 janvier à 20h30 Théâtre d’improvisation
19 janvier à 15h Théâtre Mnemosyme “dis à 
ma fille que je pars en voyage“
24, 25 et 26 janvier Cie Sucrée Salée 
1er février à 18h Pulsion danse
7 février à 19h Chants corses Jean Menconi
25 février à 15h  Les amis du vieil Istres : 
Conférence “histoire de la danse “
27 février à 18h  Les amis du vieil Istres : 
“La pétanque entre art de vivre 
et sport de haut-niveau“
13 mars à 18h  Les amis du vieil Istres : “Les 
provençaux dans la Grande Guerre“
14 mars à 21h Théâtre Mnemosyme “Knock 
ou le triomphe de la médecine“
21 mars à 18h30 Concert duo de jazz
22 mars à 18h et 21h  Compagnie Evènement
“L’abribus + la bonne adresse“
9 mars à 20h30 Théâtre d’improvisation
 ✆ 04 42 55 58 83

MUSIQUE ❙ La nuit eLectro organisée par L’usine Le 15 novembre a trouvé son pubLic. 
Des jeunes aDos (à partir De 13 ans), accompagnés par Les parents, aux jeunes aDuLtes, 
iLs ont été 1500 à s’écLater De 22h à 4h Du matin.

“Tout baigne“ 
pour Sucrée Salée
THÉÂTRE ❙ 17 ans que La compagnie 
sucrée saLée organise son festivaL De 
théâtre amateur qui se DérouLera Du 24 
au 26 janvier à L’espace 233.

Trois jours pour rire au rythme des 6 
pièces proposées pendant ce festi-
val. Comédies en tout genre, café-
théâtre ou vaudeville seront jouées 
par des troupes régionales.
De l’art de détourner un héritage 
dans “le testament comique“, à la 
rencontre du vieux garçon fonc-
tionnaire avec une jeune femme 
charmante et culottée dans “Allo 
Hélène“ en passant par des coloca-
taires aux tempéraments bien diffé-
rents avec “les copines d’abord“ le 
comique est partout présent. A l’is-
sue de la dernière représentation, 
les spectateurs sont invités à voter 
pour décerner le prix du public.
La Compagnie Sucrée Salée, quant à 
elle, hors compétition, présentera en 
ouverture la comédie de Pascal Elbé 
“tout baigne“, mise en scène par Eli-
sabeth Véruni.

Programme :
24 janvier à 21h : Tout baigne (Com-
pagnie sucrée salée)
Cocktail d’ouverture du festival
25 janvier à 15h : Le testament co-
mique (L’escarbille)
17h : Le carton (Artif’Aix compagnie)
21h : Allo Hélène (Les Simul’acteurs)
26 janvier à 15h : Tout feu tout femme 
(Tête de litote)
17h : Les copines d’abord (chaipaquand)

Remise des prix et cocktail de clôture
Tarifs : 6€ par spectacle (3€ -12 ans)
Forfait 5 spectacles 20€ (la pièce du 
vendredi soir n’est pas incluse dans 
le forfait)
Billetterie : office de tourisme. Sur 
place ½ h avant le début du spectacle.

C’est en quelques chiffres, le programme 
de la 16ème édition des élancées qui se 
déroulera du 11 au 23 février. 
Ce festival des arts du geste est devenu 
au fil des années un rendez-vous incon-
tournable permettant d’aller à la ren-
contre de compagnies venues du monde 
entier alliant arts circassiens, danse et 
théâtre.
Emotion, émerveillement, prouesse, 
beauté, féérie… sont quelques uns des 
qualificatifs qui collent à ce festival.

Spectacles éblouissants pour tous les 
âges et dont l’accent sera mis sur le 
jeune public avec des goûter-cirque et 
des ateliers pour les enfants des écoles.
Cette année, c’est un projet d’action 
culutrelle qui s’est mis en place autour 
de la chorégraphe Josette Baïz et des 
danseurs de la Compagnie Grenade. 
Depuis le mois d’octobre ces ateliers 
fonctionnent et feront l’objet de repré-
sentations en lien avec certains des 
spectacles proposées par Josette Baïz. n

Les élancées, 16 ème du nom

Programme :
Théâtre de l’Olivier
• 11 février à 20h30 et 12 février à 19 h 
Plan B (théâtre visuel)
• 15 février à 15h
Allegoria Stanza (danse)
• 18 février à 18h30
Nubes (danse)
• 22 février à 20h30
Liaison Carbone (cirque)

Espace 233
• 12 février à 10h et 15h
Flûtt (danse)
• 22 février à 11h
Duo à trois (cirque)

Magic Mirrors 
• 13 février à 20h
Soirée Cabaret (cirque et musique)
• 12 février de 14h à 16h

Goûter cirque 
• 19 février de 14h à 16h
Goûter cirque
• 23 février à 18h
l’Odyssée de Pi (cinéma)
• 23 février à 20h30
Rumba (cinéma)

Chapiteau stade Audibert 
• 14 février à 20h30, 15 février à 18h30
 et 16 février à 15h
Klaxon (cirque)
• 21 février à 20h30, 22 février à 18h30
 et 23 février à 17 h
Morsure (cirque)

Chapiteau Palio
• 18 février à 20h30, 19 février à 17h
Bêtes de foire (cirque forain)

20 spectacLes, 32 représentations Dont 16 à istres, 5 Lieux (théâtre De L’oLivier, espace 
233, magic mirrors, chapiteau auDibert, chapiteau Du paLio), 2 goûters-cirque et 2 fiLms. 
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