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2013 vient de s’achever. Une année très riche en événements culturels qui a placé Istres 

au cœur de MP2013 Capitale Européenne de la Culture. La clôture de cette année capitale, 

le 31 décembre dernier sur les rives de l’étang de l’Olivier, avec le Groupe F, témoigne 

de la richesse de la programmation qui a été proposée tout au long des ces 365 jours 

d’exception !

Place maintenant à 2014, une année Olympique et je suis certain, qu’au mois de février 

prochain, les sportifs français sauront porter haut et loin les couleurs de la France. 

Mais revenons à Istres. Cette année vous allez faire 

votre, un nouvel écrin pour les istréennes et les 

istréens. L’Hôtel de Ville et son esplanade Bernardin 

Laugier, magnifiée par l’oeuvre pérenne de Daniel 

Buren. 

Vous trouverez tous les services dont vous avez 

besoin dans votre vie quotidienne. Facilité d’accès 

aux démarches administratives, intercommunication 

des diverses directions, regroupement de la salle 

des mariages, de l’auditorium et de la salle du conseil municipal sur un même espace…, 

bref tout a été pensé pour le “bien vivre ensemble“ dans cette Cité Administrative à la 

taille de notre ville. 

Avec l’ensemble des membres du Conseil Municipal, je souhaite à toutes et à tous une 

bonne et heureuse année 2014.

Le Maire d’Istres

Vice-Président de Ouest Provence

“Bonne et heureuse 
année 2014“



   

Numéros utiles
Urgences
Pompiers 18 (ou 112 depuis un mobile) n SAMU 15 n Clinique de l’Étang de l’Olivier 
0 825 74 35 55 tapez 0 n Maison Médicale de Garde 04 42 55 11 11 n  Police Nationale 
04 42 11 17 17 n Police Municipale 04 42 55 50 45 n SEERC (eau) 0 810 757 757 n Urgence 
GDF 0 800 473 333 n Urgence EDF 0 810 333 713

Services
Mairie / Centre Administratif 04 42 55 50 00 n Mairie Annexe du Prépaou 04 42 55 51 54 

Mairie Annexe d’Entressen 04 90 50 51 00 n Direction des Événements 04 42 02 48 30 
n Allô Travaux 0 800 373 373  n  Allô Quiétude  0 800 126 756   n  CCAS 04 42 55 51 00  n 

Ouest Provence 04 42 11 16 16 n Théâtre de l’Olivier  04 42 55 24 77 n Café Musique 

L’Usine 04 42 56 02 21 n Centre d’Art Contemporain 04 42 55 17 10 n Chapelle Saint-

Sulpice 04 42 55 50 83 n Déchetterie 04 42 55 36 28 & 04 90 50 65 36 n Centre Social et 

d’Animation Pierre-Miallet 04 90 50 69 49 n Centre Social des Quartiers Sud 04 42 55 50 24 

n Centre Social La Farandole 04 42 56 29 39 n Maison Pour Tous 04 42 55 32 20 n 

Médiathèque intercommunale 04 42 11 28 40 n Offi ce de Tourisme 04 42 81 76 00 n  

Istres Temps Libre Evasion 04 42 55 52 16 n Gare Routière 04 42 55 13 94
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LES SENIORS 
SONT “OVERBOOKÉS“

50 ans c’est le plus bel âge à Istres. 
Ou pour le moins un âge où chacun 
semble très occupé par de nombreuses 
activités. 
Avec des associations dédiées, à l’image 
d’Istres Temps Libre Evasion, qui pro-
pose des activités multidirectionnelles 
d’une immense richesse avec un mode 
de fonctionnement qui repose sur ses 
adhérents encadrants. 
Avec des associations militantes, dont 

les aînés constituent la majorité des 
adhérents, le Fil d’Ariane qui assure un 
suivi relationnel et apporte services et 
aides de proximité, ou encore le Maillon 
qui soutient les personnes en situation 
de handicap, favorisant le maintien à 
domicile et a mis en place une structure 
d’accueil de jour “Alzheimer Relais Fa-
mille“ avec un jardin des sens. 
Avec des ateliers sportifs dédiés aux 
plus de 50 ans…

Avec des actions régulières rassemblant 
les différentes générations, les enfants 
vont ainsi régulièrement à la rencontre 
de leurs aînés dans le cadre du péri-sco-
laire.
Avec  des services culturels proposés 
par la médiathèque, le  théâtre ou  le ci-
néma qui programment des activités ou 
des spectacles avec les seniors...
Oui, 50 ans, c’est bien l’âge le plus oc-
cupé… n

La retraite n’est plus synonyme 
d’enfermement et de repli sur soi... 
Non,  c’est bien le début d’une nouvelle 
vie pour ceux qui le souhaitent : le corps, 
l’esprit, la convivialité partagés à bon 
escient, c’est tout le propos de cette 
maison du temps libre, qui propose des 
activités riches et variées, des actions 
solidaires, sans oublier des loisirs au 
quotidien pour plusieurs générations de 
seniors. 

Un programme dense
Le programme est riche et varié de 
propositions de maintien ou de remise 
en forme, randonnées pédestres, pro-
menades et balades locales, marche 
nordique sont régulièrement à l’affiche. 
Les activités nautiques font également 
partie des classiques (natation libre et 
découverte du milieu aquatique pour les 

seniors), sans oublier la gymnastique, 
la danse, les stages (aéroboxe, self-dé-
fense et tir à l’arc) et les sorties et sé-
jours à thèmes. 
ITLE c’est aussi des loisirs quotidiens 
avec un atelier cartonnage, un atelier 
peinture, une chorale, un club de lecture, 
des conférences des cours de langue 
(anglais, espagnol), des ateliers photos 
et vidéos ainsi que du théâtre et des sor-
ties et voyages culturels. 
L’association anime également au quo-
tidien et en partenariat avec le CCAS 
(Centre Communal d’Action Sociale), la 
vie des trois foyers de la ville : Rassuen, 
la Meraviho à Entressen, la Régalido 
ainsi que la salle des Arnavaux (Renée 
Montano).

Des événements nombreux
À tout cela il faut ajouter de nombreux 

événements, le Printemps des retraités, 
la semaine de l’amitié et des généra-
tions, la rencontre des bénévoles, les 
vœux, les expositions peintures et pho-
tos, la fête de la musique et les concerts, 
la fête des grands-mères… Avec 1300 
adhérents, dont 400 licenciés sportifs, 
Istres Temps Libre Evasion est une asso-
ciation de seniors dynamiques, animée 
par les seniors et pour les seniors. n

PRATIQUE 
Informations et inscriptions. Du lundi au 
vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 16h30. 
35 bd Frédéric Mistral
✆ 04 42 55 52 16 ou 52 17
attp://association-itle.e-monsite.com
itle.accueil@orange.fr
Le siège social d’ITLE est aussi celui du 
club local Entraide Solidarité 13. 

ISTRES TEMPS LIBRE EVASION 
Au rythme de leurs talents
C’est le nom évoCateur de Cette assoCiation destinée aux seniors de la ville. 1300 adhérents, retraités ou pré-retraités, s’y jouent du temps ! 

20 À 25 ❙ Dossier

Les Seniors sont 
“overbookés“

34 & 35 ❙ Culture

Edwige Teissier

36 & 37 ❙ Sport
• Istres Sports Bowling
• Le centre de formation du FCIOP
• Natation, les Inter-régionaux

38 ❙ Expression(s)

Numéro 269
jaNvier / février 2014

Istres

32 & 33 ❙ Portrait

Portraitistres magazine ❙ page 32 istres magazine ❙ page 33

La cuisine, edwige n’y a pas pLongé dedans en étant toute petite, mais par La force des choses, eLLe a 
réussi à faire un art et une passion de cette figure de styLe imposée, aLors, à toute jeune mariée… 

De sa mère polonaise, Edwige, 
presque 68 printemps et le regard pétillant, a sans doute 

hérité de ses traits et de cette aisance naturelle aux femmes coquettes…
Ses yeux clairs et profonds et sans aucun doute sa chevelure blonde vénitienne sont 

également des signes qui ne trompent pas … Mais certainement pas sa cuisine ! D’ailleurs, 
elle ne voulait pas qu’Edwige rentre dans sa cuisine. Et pourtant, une fois mariée, elle a bien dû se 

débrouiller… avec le livre de recette de la cocotte-minute, à l’époque. “Au début de mon mariage, ce n’était 
pas toujours fameux. J’avais beaucoup de difficultés à faire une omelette, d’ailleurs la première fois, mon beau-

père a failli la manger avec une paille. Et puis le jour où j’ai dû faire l’anchoïade, j’ai jeté le cœur du céleri et j’ai servi 
les feuilles !“.

Forte de ce constat, Edwige a pris le taureau par les cornes et “avec de la persévérance et beaucoup d’amour, je me suis 
améliorée“. Sa belle-mère Odette, lui a enseigné toutes les ficelles de la cuisine provençale et enfin à force de persuasion, elle 

a convaincu sa maman Stany, de lui transmettre ses recettes polonaises.  “Bien sûr, j’ai aussi appris avec des livres de cuisine… “. 
Et en remettant cent fois l’ouvrage sur le métier… Mais il en faudrait plus pour la décourager, elle demeure d’une détermination farouche 

et sait déployer avec ténacité ses multiples talents… A force d’essais et d’interprétations personnelles, en bonne cuisinière, la pétillante 
sexagénaire ne peut pas s’empêcher d’inventer ses propres recettes, “quand je découvre une recette, je ne peux m’empêcher de l’arranger 
à ma façon ou même d’inventer un plat“, les succès culinaires se sont accumulés.
 
Le résultat, aujourd’hui, Edwige sort son propre livre de recettes…“Dans mon recueil, il y a des recettes classiques et d’autres que j’ai 
inventées… Des recettes de mes amies,Véronique ou Mathilde... Je voulais surtout transmettre le goût et la passion de la cuisine et de la 
convivialité.  
Ce fut un vrai bonheur d’écrire ce livre, cuisiner les plats, les photographier et les faire goûter ! Maintenant aux autres de travailler ! 
Mes enfants ont été “les cobayes“ de tous ces nouveaux plats, ensuite mes amis ont pu les goûter. Et comme nombre d’entre eux me 
demandaient régulièrement mes recettes, je me suis lancée dans l’écriture de ce livre. Je les en remercie vivement, car ce fût une 

expérience enrichissante.
J’ai inclus un chapitre de recettes traditionnelles polonaises afin qu’elles se transmettent pour ne pas oublier mes racines, 

Babusia, c’est mamie en polonais. Ma petite fille Mathilde a participé à ce projet à travers ses dessins et j’ai, moi-même, 
photographié les recettes, et fait la mise en page “. Une œuvre toute personnelle, qui fait dire à Edwige, “je ne 

souhaite qu’une chose, que ce modeste ouvrage aiguise votre envie de tester mes recettes“.  n

Edwige Teissier

“Avec ce livre de 

recettes, j’espère que 

les personnes qui 

l’ont acheté, pourront 

se régaler et prendre 

autant de plaisir en 

dégustant les plats, 

que moi j’en ai eu en 

le réalisant.“

LES MILLE ET UNES 
VIES D’EDWIGE 
TEISSIER

1946 ❙ Naissance d’Edwige à Chambéry
1964 ❙ Mariage avec Jean-Paul qui 
donnera naissance à deux enfants, 
Véronique et Stéphane et trois petits 
enfants. 
1971 à 1985 ❙ Travaille  comme 
Educatrice à La Chrysalide et aussi 
directrice de camp d’ados et de 
colonies de vacances l’été
1972 ❙ Edwige et sa famille s’installent 
à Istres
1985 ❙ Nouveau changement de voie 
pour Edwige qui reprend ses études 
et devient enseignante. Elle exercera 
pendant 18 ans à l’école Camille 
Pierron. 
1998 à 2003 ❙ Licenciée du club de 
Tir d’Istres. Compétitions au pistolet 
à 10m et au tir à la carabine ou au 
revolver en loisir. 
Dernièrement présidente de la chorale 
intergénérationnelle. 

Si vouS êteS intéreSSéS par leS 
recetteS de BaBuSia  04 42 55 61 22 ou 
edwigeassociation@yahoo.fr

Les mille et une 
recettes de Babusia
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Rêve electro à l’Usine

Incontestable succès pour cette 
“Night Work“. Les deux salles de 
concert se sont transformées pour 
l’occasion en véritable dancefloor 
géant pour le plus grand bonheur 
des amoureux d’electro et de deep 
house. Il faut dire que le personnel 
s’était grandement investi durant 
toute la semaine pour faire de cette 
nuit un événement electro. 
Un relookage du café-musiques par 
un aménagement cosy de la petite 
salle en salon avec fauteuils, tables 
et chaises hautes et l’installation 
d’un second bar dans la grande 
salle. Un fumoir à l’extérieur sur le 
côté du bâtiment avait été aménagé.
Un important travail sur les éclai-
rages dans les deux salles et un son 
de bonne qualité ont permis à tous 
de passer une bonne soirée.
Sur place également des stands de 
sensibilisation et de prévention à 
l’alcool et aux addictions, “vie libre“ 
et l’ANPAA (Association Nationale 
de Prévention en Alcoologie et Ad-
dictologie).

Des éthylotests étaient à disposition 
pour les participants, et un système 
de navettes avait été mis en place 
afin de raccompagner les teufeurs. 
Autant de mesures de précaution 
qui ont permis de rendre cette soirée 
exceptionnelle.
Rayon musique, le DJ Marseillais 
Vincehaw s’est occupé du warm up 
pour lancer la soirée. Une entrée en 
matière parfaitement réussie. Le duo 
Synapson prenait la suite derrière 
les platines avant de laisser sa place 
aux lillois Klingande (n° 1 en Suisse 
et en Allemagne) pour une montée 
crescendo de l’ambiance. 
Bakermat et son fameux hit tant at-
tendu Vandaag qui reprend en sam-
plant le légendaire discours de Mar-
tin Luther King : “I Have A Dream“. 
C’est d’ailleurs sur les dernières 
notes de cet hymne que la soirée 
électronique “Night Work“ a pris fin 
à l’Usine au petit matin au terme de 4 
sets bourrés d’énergie. n

L’Usine
25 janvier à 21h BB Brunes (rock)
7 février à 21h Dagoba (+ Jack Face) 
(power metal)
13 février à 21h Fauve (chanson française)
21 février à 21h S-Crew (rap)
1er mars à 21h Kaaris (rap)
8 mars à 21h Shaka Ponk (rock) complet
21 mars à 21h Irma (pop soul)
28 mars à 21h Winston Mc Anuff & Fixi 
(reggae musette)
✆ 04 42 56 02 21 / www.scenesetcines.fr

Théâtre de l’Olivier
24 janvier à 20h30 The Goldlandbergs 
Emanuel Gat (Danse)
28 janvier à 18h30 Un beau matin, 
Aladin (théâtre et marionnettes)
31 janvier à 20h30 Sophia Aram “crise 
de foi“ (humour)
4 février à 20h30 Dada Masilo “swan 
lake“ (danse)
14 mars à 20h30 La fin du monde est 
pour dimanche (théâtre)
18 mars à 20h30 L.A Dance Project de 
Benjamin Millepied (danse)
21 mars à 20h30 Le malade imaginaire 
(théâtre)
26 mars à 10h et 15h Plume (comptines)
29 mars à 20h30 Comment vous 
racontez la partie (théâtre)
✆ 04 42 56 48 48 / www.scenesetcines.fr

Magic Mirrors
25 janvier  Soirée “viens danser 
avec…Sophie“ en partenariat avec Pulsion
1er février Soirée salsa
2 février Thé dansant (trio nostalgie)
8 février Soirée country
2 mars Thé dansant (Willy Marco)
8 mars  Soirée musicale femmes 
(rock, blues…)
15 mars Saint-Patrick 
17 mars Soirée jazz 
✆ 06 79 07 42 77

Espace 233
18 janvier à 20h30 Théâtre d’improvisation
19 janvier à 15h Théâtre Mnemosyme “dis à 
ma fille que je pars en voyage“
24, 25 et 26 janvier Cie Sucrée Salée 
1er février à 18h Pulsion danse
7 février à 19h Chants corses Jean Menconi
25 février à 15h  Les amis du vieil Istres : 
Conférence “histoire de la danse “
27 février à 18h  Les amis du vieil Istres : 
“La pétanque entre art de vivre 
et sport de haut-niveau“
13 mars à 18h  Les amis du vieil Istres : “Les 
provençaux dans la Grande Guerre“
14 mars à 21h Théâtre Mnemosyme “Knock 
ou le triomphe de la médecine“
21 mars à 18h30 Concert duo de jazz
22 mars à 18h et 21h  Compagnie Evènement
“L’abribus + la bonne adresse“
9 mars à 20h30 Théâtre d’improvisation
 ✆ 04 42 55 58 83

MUSIQUE ❙ La nuit eLectro organisée par L’usine Le 15 novembre a trouvé son pubLic. 
Des jeunes aDos (à partir De 13 ans), accompagnés par Les parents, aux jeunes aDuLtes, 
iLs ont été 1500 à s’écLater De 22h à 4h Du matin.

“Tout baigne“ 
pour Sucrée Salée
THÉÂTRE ❙ 17 ans que La compagnie 
sucrée saLée organise son festivaL De 
théâtre amateur qui se DérouLera Du 24 
au 26 janvier à L’espace 233.

Trois jours pour rire au rythme des 6 
pièces proposées pendant ce festi-
val. Comédies en tout genre, café-
théâtre ou vaudeville seront jouées 
par des troupes régionales.
De l’art de détourner un héritage 
dans “le testament comique“, à la 
rencontre du vieux garçon fonc-
tionnaire avec une jeune femme 
charmante et culottée dans “Allo 
Hélène“ en passant par des coloca-
taires aux tempéraments bien diffé-
rents avec “les copines d’abord“ le 
comique est partout présent. A l’is-
sue de la dernière représentation, 
les spectateurs sont invités à voter 
pour décerner le prix du public.
La Compagnie Sucrée Salée, quant à 
elle, hors compétition, présentera en 
ouverture la comédie de Pascal Elbé 
“tout baigne“, mise en scène par Eli-
sabeth Véruni.

Programme :
24 janvier à 21h : Tout baigne (Com-
pagnie sucrée salée)
Cocktail d’ouverture du festival
25 janvier à 15h : Le testament co-
mique (L’escarbille)
17h : Le carton (Artif’Aix compagnie)
21h : Allo Hélène (Les Simul’acteurs)
26 janvier à 15h : Tout feu tout femme 
(Tête de litote)
17h : Les copines d’abord (chaipaquand)

Remise des prix et cocktail de clôture
Tarifs : 6€ par spectacle (3€ -12 ans)
Forfait 5 spectacles 20€ (la pièce du 
vendredi soir n’est pas incluse dans 
le forfait)
Billetterie : office de tourisme. Sur 
place ½ h avant le début du spectacle.

C’est en quelques chiffres, le programme 
de la 16ème édition des élancées qui se 
déroulera du 11 au 23 février. 
Ce festival des arts du geste est devenu 
au fil des années un rendez-vous incon-
tournable permettant d’aller à la ren-
contre de compagnies venues du monde 
entier alliant arts circassiens, danse et 
théâtre.
Emotion, émerveillement, prouesse, 
beauté, féérie… sont quelques uns des 
qualificatifs qui collent à ce festival.

Spectacles éblouissants pour tous les 
âges et dont l’accent sera mis sur le 
jeune public avec des goûter-cirque et 
des ateliers pour les enfants des écoles.
Cette année, c’est un projet d’action 
culutrelle qui s’est mis en place autour 
de la chorégraphe Josette Baïz et des 
danseurs de la Compagnie Grenade. 
Depuis le mois d’octobre ces ateliers 
fonctionnent et feront l’objet de repré-
sentations en lien avec certains des 
spectacles proposées par Josette Baïz. n

Les élancées, 16 ème du nom

Programme :
Théâtre de l’Olivier
• 11 février à 20h30 et 12 février à 19 h 
Plan B (théâtre visuel)
• 15 février à 15h
Allegoria Stanza (danse)
• 18 février à 18h30
Nubes (danse)
• 22 février à 20h30
Liaison Carbone (cirque)

Espace 233
• 12 février à 10h et 15h
Flûtt (danse)
• 22 février à 11h
Duo à trois (cirque)

Magic Mirrors 
• 13 février à 20h
Soirée Cabaret (cirque et musique)
• 12 février de 14h à 16h

Goûter cirque 
• 19 février de 14h à 16h
Goûter cirque
• 23 février à 18h
l’Odyssée de Pi (cinéma)
• 23 février à 20h30
Rumba (cinéma)

Chapiteau stade Audibert 
• 14 février à 20h30, 15 février à 18h30
 et 16 février à 15h
Klaxon (cirque)
• 21 février à 20h30, 22 février à 18h30
 et 23 février à 17 h
Morsure (cirque)

Chapiteau Palio
• 18 février à 20h30, 19 février à 17h
Bêtes de foire (cirque forain)

20 spectacLes, 32 représentations Dont 16 à istres, 5 Lieux (théâtre De L’oLivier, espace 
233, magic mirrors, chapiteau auDibert, chapiteau Du paLio), 2 goûters-cirque et 2 fiLms. 

26 À 29 ❙ Associations-
Quartiers
• Les casquettes gavroches
• Aéromodélisme CSA BA 125
• Festival du Jeux
• La chronique de la CLCV
• L’Orée du Parc
• Bellons Craponne
• Coup de Pouce
• Conseils de quartier

10 À 19 ❙ Actualités
• Nouvel Hôtel de ville
• L’Aqualud à Entressen
• Plan numérique
• Salon du vin et de la gastronomie
• Hommage à Madeleine Presset
• Conseil Municipal
• Calliope
• Rythmes scolaires
• Parrain d’études
• Sainte-Barbe
• La Maison du cycle Eugène Drozd
• Dominique Gallains

30 À 31 ❙ Zoom
• Episode neigeux
• La magie de Noël
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la chroniqUe de

Vous Savez quoi ? L’autre jour Fanny et moi avons espéré* le 

Jeannot une heure de longue* sur le Parvis du nouvel Hôtel de 

Ville, à côté des colonnes de Buren. 

On devait l’accompagner pour des formalités administratives, 

comme il est un peu pacoulin*…

Je commençais à me sentir dévarié* et Fanny me disait : “ne 

t’encagne pas Gaspard*“…

Et d’un coup, qui on voit arriver ? Le Jeannot pardi, avec un pantalon 

à la cagne-braïlle*.

Quel ensuqué* ce Jeannot, il nous attendait devant le Centre 

Administratif et n’avait pas compris que désormais toutes les 

démarches s’effectuent au nouvel Hôtel de Ville. Il y a des 

pastissons* qui se perdent…

Eh ma foi ! Du coup, on l’a tellement attendu qu’il est arrivé après 

la fermeture…

*se Languir : attendre aVec iMPatience

*esPérer : attendre

*une Heure de LOngue : durant une Heure

*PacOuLin : HOMMe rustre

*déVarié : Perturbé

*s’encagner : s’irriter

*cague braÏLLe : PantaLOn dOnt Le fOnd 
tOMbe aux genOux

*ensuqué : étOurdi, tête en L’air

*PastissOn : gifLe

scanner ce qr-code 
poUr accéder directement

à la web série
dU héros d’istres magaZine, 
oU www.istres.fr/gaspard
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LES SENIORS 
SONT “OVERBOOKÉS“

50 ans c’est le plus bel âge à Istres. 
Ou pour le moins un âge où chacun 
semble très occupé par de nombreuses 
activités. 
Avec des associations dédiées, à l’image 
d’Istres Temps Libre Evasion, qui pro-
pose des activités multidirectionnelles 
d’une immense richesse avec un mode 
de fonctionnement qui repose sur ses 
adhérents encadrants. 
Avec des associations militantes, dont 

les aînés constituent la majorité des 
adhérents, le Fil d’Ariane qui assure un 
suivi relationnel et apporte services et 
aides de proximité, ou encore le Maillon 
qui soutient les personnes en situation 
de handicap, favorisant le maintien à 
domicile et a mis en place une structure 
d’accueil de jour “Alzheimer Relais Fa-
mille“ avec un jardin des sens. 
Avec des ateliers sportifs dédiés aux 
plus de 50 ans…

Avec des actions régulières rassemblant 
les différentes générations, les enfants 
vont ainsi régulièrement à la rencontre 
de leurs aînés dans le cadre du péri-sco-
laire.
Avec  des services culturels proposés 
par la médiathèque, le  théâtre ou  le ci-
néma qui programment des activités ou 
des spectacles avec les seniors...
Oui, 50 ans, c’est bien l’âge le plus oc-
cupé… n

La retraite n’est plus synonyme 
d’enfermement et de repli sur soi... 
Non,  c’est bien le début d’une nouvelle 
vie pour ceux qui le souhaitent : le corps, 
l’esprit, la convivialité partagés à bon 
escient, c’est tout le propos de cette 
maison du temps libre, qui propose des 
activités riches et variées, des actions 
solidaires, sans oublier des loisirs au 
quotidien pour plusieurs générations de 
seniors. 

Un programme dense
Le programme est riche et varié de 
propositions de maintien ou de remise 
en forme, randonnées pédestres, pro-
menades et balades locales, marche 
nordique sont régulièrement à l’affiche. 
Les activités nautiques font également 
partie des classiques (natation libre et 
découverte du milieu aquatique pour les 

seniors), sans oublier la gymnastique, 
la danse, les stages (aéroboxe, self-dé-
fense et tir à l’arc) et les sorties et sé-
jours à thèmes. 
ITLE c’est aussi des loisirs quotidiens 
avec un atelier cartonnage, un atelier 
peinture, une chorale, un club de lecture, 
des conférences des cours de langue 
(anglais, espagnol), des ateliers photos 
et vidéos ainsi que du théâtre et des sor-
ties et voyages culturels. 
L’association anime également au quo-
tidien et en partenariat avec le CCAS 
(Centre Communal d’Action Sociale), la 
vie des trois foyers de la ville : Rassuen, 
la Meraviho à Entressen, la Régalido 
ainsi que la salle des Arnavaux (Renée 
Montano).

Des événements nombreux
À tout cela il faut ajouter de nombreux 

événements, le Printemps des retraités, 
la semaine de l’amitié et des généra-
tions, la rencontre des bénévoles, les 
vœux, les expositions peintures et pho-
tos, la fête de la musique et les concerts, 
la fête des grands-mères… Avec 1300 
adhérents, dont 400 licenciés sportifs, 
Istres Temps Libre Evasion est une asso-
ciation de seniors dynamiques, animée 
par les seniors et pour les seniors. n

PRATIQUE 
Informations et inscriptions. Du lundi au 
vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 16h30. 
35 bd Frédéric Mistral
✆ 04 42 55 52 16 ou 52 17
attp://association-itle.e-monsite.com
itle.accueil@orange.fr
Le siège social d’ITLE est aussi celui du 
club local Entraide Solidarité 13. 

ISTRES TEMPS LIBRE EVASION 
Au rythme de leurs talents
C’est le nom évoCateur de Cette assoCiation destinée aux seniors de la ville. 1300 adhérents, retraités ou pré-retraités, s’y jouent du temps ! 
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La cuisine, edwige n’y a pas pLongé dedans en étant toute petite, mais par La force des choses, eLLe a 
réussi à faire un art et une passion de cette figure de styLe imposée, aLors, à toute jeune mariée… 

De sa mère polonaise, Edwige, 
presque 68 printemps et le regard pétillant, a sans doute 

hérité de ses traits et de cette aisance naturelle aux femmes coquettes…
Ses yeux clairs et profonds et sans aucun doute sa chevelure blonde vénitienne sont 

également des signes qui ne trompent pas … Mais certainement pas sa cuisine ! D’ailleurs, 
elle ne voulait pas qu’Edwige rentre dans sa cuisine. Et pourtant, une fois mariée, elle a bien dû se 

débrouiller… avec le livre de recette de la cocotte-minute, à l’époque. “Au début de mon mariage, ce n’était 
pas toujours fameux. J’avais beaucoup de difficultés à faire une omelette, d’ailleurs la première fois, mon beau-

père a failli la manger avec une paille. Et puis le jour où j’ai dû faire l’anchoïade, j’ai jeté le cœur du céleri et j’ai servi 
les feuilles !“.

Forte de ce constat, Edwige a pris le taureau par les cornes et “avec de la persévérance et beaucoup d’amour, je me suis 
améliorée“. Sa belle-mère Odette, lui a enseigné toutes les ficelles de la cuisine provençale et enfin à force de persuasion, elle 

a convaincu sa maman Stany, de lui transmettre ses recettes polonaises.  “Bien sûr, j’ai aussi appris avec des livres de cuisine… “. 
Et en remettant cent fois l’ouvrage sur le métier… Mais il en faudrait plus pour la décourager, elle demeure d’une détermination farouche 

et sait déployer avec ténacité ses multiples talents… A force d’essais et d’interprétations personnelles, en bonne cuisinière, la pétillante 
sexagénaire ne peut pas s’empêcher d’inventer ses propres recettes, “quand je découvre une recette, je ne peux m’empêcher de l’arranger 
à ma façon ou même d’inventer un plat“, les succès culinaires se sont accumulés.
 
Le résultat, aujourd’hui, Edwige sort son propre livre de recettes…“Dans mon recueil, il y a des recettes classiques et d’autres que j’ai 
inventées… Des recettes de mes amies,Véronique ou Mathilde... Je voulais surtout transmettre le goût et la passion de la cuisine et de la 
convivialité.  
Ce fut un vrai bonheur d’écrire ce livre, cuisiner les plats, les photographier et les faire goûter ! Maintenant aux autres de travailler ! 
Mes enfants ont été “les cobayes“ de tous ces nouveaux plats, ensuite mes amis ont pu les goûter. Et comme nombre d’entre eux me 
demandaient régulièrement mes recettes, je me suis lancée dans l’écriture de ce livre. Je les en remercie vivement, car ce fût une 

expérience enrichissante.
J’ai inclus un chapitre de recettes traditionnelles polonaises afin qu’elles se transmettent pour ne pas oublier mes racines, 

Babusia, c’est mamie en polonais. Ma petite fille Mathilde a participé à ce projet à travers ses dessins et j’ai, moi-même, 
photographié les recettes, et fait la mise en page “. Une œuvre toute personnelle, qui fait dire à Edwige, “je ne 

souhaite qu’une chose, que ce modeste ouvrage aiguise votre envie de tester mes recettes“.  n

Edwige Teissier

“Avec ce livre de 

recettes, j’espère que 

les personnes qui 

l’ont acheté, pourront 

se régaler et prendre 

autant de plaisir en 

dégustant les plats, 

que moi j’en ai eu en 

le réalisant.“

LES MILLE ET UNES 
VIES D’EDWIGE 
TEISSIER

1946 ❙ Naissance d’Edwige à Chambéry
1964 ❙ Mariage avec Jean-Paul qui 
donnera naissance à deux enfants, 
Véronique et Stéphane et trois petits 
enfants. 
1971 à 1985 ❙ Travaille  comme 
Educatrice à La Chrysalide et aussi 
directrice de camp d’ados et de 
colonies de vacances l’été
1972 ❙ Edwige et sa famille s’installent 
à Istres
1985 ❙ Nouveau changement de voie 
pour Edwige qui reprend ses études 
et devient enseignante. Elle exercera 
pendant 18 ans à l’école Camille 
Pierron. 
1998 à 2003 ❙ Licenciée du club de 
Tir d’Istres. Compétitions au pistolet 
à 10m et au tir à la carabine ou au 
revolver en loisir. 
Dernièrement présidente de la chorale 
intergénérationnelle. 

Si vouS êteS intéreSSéS par leS 
recetteS de BaBuSia  04 42 55 61 22 ou 
edwigeassociation@yahoo.fr

Les mille et une 
recettes de Babusia
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Rêve electro à l’Usine

Incontestable succès pour cette 
“Night Work“. Les deux salles de 
concert se sont transformées pour 
l’occasion en véritable dancefloor 
géant pour le plus grand bonheur 
des amoureux d’electro et de deep 
house. Il faut dire que le personnel 
s’était grandement investi durant 
toute la semaine pour faire de cette 
nuit un événement electro. 
Un relookage du café-musiques par 
un aménagement cosy de la petite 
salle en salon avec fauteuils, tables 
et chaises hautes et l’installation 
d’un second bar dans la grande 
salle. Un fumoir à l’extérieur sur le 
côté du bâtiment avait été aménagé.
Un important travail sur les éclai-
rages dans les deux salles et un son 
de bonne qualité ont permis à tous 
de passer une bonne soirée.
Sur place également des stands de 
sensibilisation et de prévention à 
l’alcool et aux addictions, “vie libre“ 
et l’ANPAA (Association Nationale 
de Prévention en Alcoologie et Ad-
dictologie).

Des éthylotests étaient à disposition 
pour les participants, et un système 
de navettes avait été mis en place 
afin de raccompagner les teufeurs. 
Autant de mesures de précaution 
qui ont permis de rendre cette soirée 
exceptionnelle.
Rayon musique, le DJ Marseillais 
Vincehaw s’est occupé du warm up 
pour lancer la soirée. Une entrée en 
matière parfaitement réussie. Le duo 
Synapson prenait la suite derrière 
les platines avant de laisser sa place 
aux lillois Klingande (n° 1 en Suisse 
et en Allemagne) pour une montée 
crescendo de l’ambiance. 
Bakermat et son fameux hit tant at-
tendu Vandaag qui reprend en sam-
plant le légendaire discours de Mar-
tin Luther King : “I Have A Dream“. 
C’est d’ailleurs sur les dernières 
notes de cet hymne que la soirée 
électronique “Night Work“ a pris fin 
à l’Usine au petit matin au terme de 4 
sets bourrés d’énergie. n

L’Usine
25 janvier à 21h BB Brunes (rock)
7 février à 21h Dagoba (+ Jack Face) 
(power metal)
13 février à 21h Fauve (chanson française)
21 février à 21h S-Crew (rap)
1er mars à 21h Kaaris (rap)
8 mars à 21h Shaka Ponk (rock) complet
21 mars à 21h Irma (pop soul)
28 mars à 21h Winston Mc Anuff & Fixi 
(reggae musette)
✆ 04 42 56 02 21 / www.scenesetcines.fr

Théâtre de l’Olivier
24 janvier à 20h30 The Goldlandbergs 
Emanuel Gat (Danse)
28 janvier à 18h30 Un beau matin, 
Aladin (théâtre et marionnettes)
31 janvier à 20h30 Sophia Aram “crise 
de foi“ (humour)
4 février à 20h30 Dada Masilo “swan 
lake“ (danse)
14 mars à 20h30 La fin du monde est 
pour dimanche (théâtre)
18 mars à 20h30 L.A Dance Project de 
Benjamin Millepied (danse)
21 mars à 20h30 Le malade imaginaire 
(théâtre)
26 mars à 10h et 15h Plume (comptines)
29 mars à 20h30 Comment vous 
racontez la partie (théâtre)
✆ 04 42 56 48 48 / www.scenesetcines.fr

Magic Mirrors
25 janvier  Soirée “viens danser 
avec…Sophie“ en partenariat avec Pulsion
1er février Soirée salsa
2 février Thé dansant (trio nostalgie)
8 février Soirée country
2 mars Thé dansant (Willy Marco)
8 mars  Soirée musicale femmes 
(rock, blues…)
15 mars Saint-Patrick 
17 mars Soirée jazz 
✆ 06 79 07 42 77

Espace 233
18 janvier à 20h30 Théâtre d’improvisation
19 janvier à 15h Théâtre Mnemosyme “dis à 
ma fille que je pars en voyage“
24, 25 et 26 janvier Cie Sucrée Salée 
1er février à 18h Pulsion danse
7 février à 19h Chants corses Jean Menconi
25 février à 15h  Les amis du vieil Istres : 
Conférence “histoire de la danse “
27 février à 18h  Les amis du vieil Istres : 
“La pétanque entre art de vivre 
et sport de haut-niveau“
13 mars à 18h  Les amis du vieil Istres : “Les 
provençaux dans la Grande Guerre“
14 mars à 21h Théâtre Mnemosyme “Knock 
ou le triomphe de la médecine“
21 mars à 18h30 Concert duo de jazz
22 mars à 18h et 21h  Compagnie Evènement
“L’abribus + la bonne adresse“
9 mars à 20h30 Théâtre d’improvisation
 ✆ 04 42 55 58 83

MUSIQUE ❙ La nuit eLectro organisée par L’usine Le 15 novembre a trouvé son pubLic. 
Des jeunes aDos (à partir De 13 ans), accompagnés par Les parents, aux jeunes aDuLtes, 
iLs ont été 1500 à s’écLater De 22h à 4h Du matin.

“Tout baigne“ 
pour Sucrée Salée
THÉÂTRE ❙ 17 ans que La compagnie 
sucrée saLée organise son festivaL De 
théâtre amateur qui se DérouLera Du 24 
au 26 janvier à L’espace 233.

Trois jours pour rire au rythme des 6 
pièces proposées pendant ce festi-
val. Comédies en tout genre, café-
théâtre ou vaudeville seront jouées 
par des troupes régionales.
De l’art de détourner un héritage 
dans “le testament comique“, à la 
rencontre du vieux garçon fonc-
tionnaire avec une jeune femme 
charmante et culottée dans “Allo 
Hélène“ en passant par des coloca-
taires aux tempéraments bien diffé-
rents avec “les copines d’abord“ le 
comique est partout présent. A l’is-
sue de la dernière représentation, 
les spectateurs sont invités à voter 
pour décerner le prix du public.
La Compagnie Sucrée Salée, quant à 
elle, hors compétition, présentera en 
ouverture la comédie de Pascal Elbé 
“tout baigne“, mise en scène par Eli-
sabeth Véruni.

Programme :
24 janvier à 21h : Tout baigne (Com-
pagnie sucrée salée)
Cocktail d’ouverture du festival
25 janvier à 15h : Le testament co-
mique (L’escarbille)
17h : Le carton (Artif’Aix compagnie)
21h : Allo Hélène (Les Simul’acteurs)
26 janvier à 15h : Tout feu tout femme 
(Tête de litote)
17h : Les copines d’abord (chaipaquand)

Remise des prix et cocktail de clôture
Tarifs : 6€ par spectacle (3€ -12 ans)
Forfait 5 spectacles 20€ (la pièce du 
vendredi soir n’est pas incluse dans 
le forfait)
Billetterie : office de tourisme. Sur 
place ½ h avant le début du spectacle.

C’est en quelques chiffres, le programme 
de la 16ème édition des élancées qui se 
déroulera du 11 au 23 février. 
Ce festival des arts du geste est devenu 
au fil des années un rendez-vous incon-
tournable permettant d’aller à la ren-
contre de compagnies venues du monde 
entier alliant arts circassiens, danse et 
théâtre.
Emotion, émerveillement, prouesse, 
beauté, féérie… sont quelques uns des 
qualificatifs qui collent à ce festival.

Spectacles éblouissants pour tous les 
âges et dont l’accent sera mis sur le 
jeune public avec des goûter-cirque et 
des ateliers pour les enfants des écoles.
Cette année, c’est un projet d’action 
culutrelle qui s’est mis en place autour 
de la chorégraphe Josette Baïz et des 
danseurs de la Compagnie Grenade. 
Depuis le mois d’octobre ces ateliers 
fonctionnent et feront l’objet de repré-
sentations en lien avec certains des 
spectacles proposées par Josette Baïz. n

Les élancées, 16 ème du nom

Programme :
Théâtre de l’Olivier
• 11 février à 20h30 et 12 février à 19 h 
Plan B (théâtre visuel)
• 15 février à 15h
Allegoria Stanza (danse)
• 18 février à 18h30
Nubes (danse)
• 22 février à 20h30
Liaison Carbone (cirque)

Espace 233
• 12 février à 10h et 15h
Flûtt (danse)
• 22 février à 11h
Duo à trois (cirque)

Magic Mirrors 
• 13 février à 20h
Soirée Cabaret (cirque et musique)
• 12 février de 14h à 16h

Goûter cirque 
• 19 février de 14h à 16h
Goûter cirque
• 23 février à 18h
l’Odyssée de Pi (cinéma)
• 23 février à 20h30
Rumba (cinéma)

Chapiteau stade Audibert 
• 14 février à 20h30, 15 février à 18h30
 et 16 février à 15h
Klaxon (cirque)
• 21 février à 20h30, 22 février à 18h30
 et 23 février à 17 h
Morsure (cirque)

Chapiteau Palio
• 18 février à 20h30, 19 février à 17h
Bêtes de foire (cirque forain)

20 spectacLes, 32 représentations Dont 16 à istres, 5 Lieux (théâtre De L’oLivier, espace 
233, magic mirrors, chapiteau auDibert, chapiteau Du paLio), 2 goûters-cirque et 2 fiLms. 

26 À 29 ❙ Associations-
Quartiers
• Les casquettes gavroches
• Aéromodélisme CSA BA 125
• Festival du Jeux
• La chronique de la CLCV
• L’Orée du Parc
• Bellons Craponne
• Coup de Pouce
• Conseils de quartier

10 À 19 ❙ Actualités
• Nouvel Hôtel de ville
• L’Aqualud à Entressen
• Plan numérique
• Salon du vin et de la gastronomie
• Hommage à Madeleine Presset
• Conseil Municipal
• Calliope
• Rythmes scolaires
• Parrain d’études
• Sainte-Barbe
• La Maison du cycle Eugène Drozd
• Dominique Gallains

30 À 31 ❙ Zoom
• Episode neigeux
• La magie de Noël
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Hôtel de ville  
le service public “tout en un“

Un nouveau lieu conçu pour simplifier la ville aux Istréennes et aux Istréens, inauguré le 16 décembre dernier et récemment mis en service

Finies les démarches dispersées, 
pour inscrire son enfant à la crèche 
à la Petite enfance place Sainte-
Catherine, refaire sa carte d’identité au 
centre administratif rue Abel-Aubrun, 
ou encore inscrire son enfant sur les 
séjours sportifs et d’environnement à 
l’Istrium du CEC… Désormais le nouvel 
Hôtel de ville, en service depuis la mi-
janvier, rassemble et traite en un lieu 
unique l’ensemble des démarches 
administratives et demandes des 
Istréennes et des Istréens. Un accueil 
confortable, rapide, et une meilleure 
réponse de service public. 

Accueil polyvalent et un 
numéro unique 
Simplifier les démarches, mutualiser les 
compétences, c’est aussi fournir une 
information claire et identifiée. Un seul 
lieu implanté, 1 Esplanade Bernardin 
Laugier CS 97002 13808 Istres Cedex 
et un seul numéro le : 04 13 29 50 00 
permettent dorénavant de joindre les 

services de la Ville. 
Formée depuis près de deux ans, une 
vingtaine d’agents est désormais 
polyvalente au sein du nouvel espace 
service. L’objectif est double car cette 
polyvalence permet d’optimiser les 
compétences, d’améliorer les conditions 
de travail des personnels, et surtout de 
mieux accompagner les usagers dans 
leurs démarches. 

Le lundi, journée continue
Suite à l’enquête de satisfaction 
Qualiville lancée auprès des usagers, la 
journée du lundi sera ouverte en continu 
de 8h à 18h. Du mardi au vendredi, 
l’accueil du public s’effectuera de 8h30 
à 12h et de 13h30 à 17h.
A l’entrée de l’hôtel de ville, une borne 
électronique permet d’orienter votre 
demande et d’obtenir un ticket sur lequel 
est inscrit un numéro d’appel, et ce, pour 
réduire l’attente des administrés. 
Ce dispositif permet d’optimiser ses 
démarches en un minimum de temps. n

• À l’entrée du nouvel Hôtel de Ville, 
une borne interactive permet de préciser 
l’objet de sa requête et d’éditer un ticket 
pour s’insérer dans une file d’attente. 

• Les écrans situés dans le hall d’accueil 
principal et dans la salle de loisirs des 
enfants permettent de suivre en temps 
réel l‘avancement de la file et d’être 
informé de son tour, dès l’affichage du 
numéro qui figure sur le ticket. 

• Si la requête n’a pas pu être précisée 
à l’aide de la borne électronique située 
à l’entrée, un accueil physique permet 

de qualifier la nature de sa demande et 
d’être orienté en fonction sur la file qui 
concerne l’objet de sa demande. 

• Si l’administré a préalablement pris 
un rendez-vous, l’agent d’accueil phy-
sique, dispose d’un fichier récapitulatif 
de l’ensemble des rendez-vous de la 
journée qui permet d’orienter l’usager.  

• Dans le cadre de demande de rensei-
gnements d’ordre généraux, l’administré 
doit se rendre à l’accueil physique en 
prenant préalablement un ticket d’at-
tente sur un rouleau de ticket simple. 

Hôtel de ville, mode d’emploi

Un espace de loisirs 
pour les enfants 

Pour les enfants, un espace de 
loisirs est spécialement aménagé 
avec des jeux et des livres afin 
de rendre le temps d’attente plus 
ludique. Cet espace est équipé 
d’un écran qui permet aux parents 
de continuer à voir l’évolution de 
la file jusqu’à ce que s’affiche le 
numéro d’appel préalablement 
retiré à la borne d’accueil général. 

Les mairies annexes 
toujours en proximité 

Les mairies annexes du Prépaou 
et d’Entressen ont toujours 
pour mission de vous accueillir 
pour toutes vos démarches de 
proximité. 

Mairie Annexe du Prépaou
Quartier du Prépaou, 13800 Istres 
 
Horaires d’accueil du public : 
du lundi au vendredi 
de 8h à 12h et de 14h à 17h 

✆ 04 42 55 58 20 
Fax: 04 42 55 51 53

 
Maire Annexe d’Entressen
Avenue de la Crau, 
13118 Entressen
Horaires d’accueil du public : 
du lundi au vendredi de 8h à 
12h et de 14h à 17h 
✆ 04 90 50 51 00 
Fax: 04 90 50 53 21
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Le public est venu très nombreux 
pour découvrir ce nouveau lieu de dé-
tente, qui a permis dès le lundi 25 no-
vembre, de venir passer un moment 
convivial en famille, ou entre amis 
dans “un lieu pour tout public et toute 
population“ à souligner le Maire. Si-
tué à proximité du complexe d’Osvaldo 
Arcelli, l’équipement, facile d’accès, a 
pour voisinage l’école “La Buissonnière“ 
et le centre social et d’animation Pierre 
Miallet. 

Une piscine agréable et très lumineuse 
grâce à ses grandes baies vitrées. Cet 
espace est aussi un lieu de repos et de 
bien-être estival, avec son jardin et ses 
jeux d’eau pour enfants. 
La polyvalence est donc de mise avec 
un bassin d’entraînement couvert et ses 
quatre couloirs de nage et un bassin 
extérieur aux formes libres au sein d’un 
espace ludique. 

L’infrastructure de 720m2 se compose 
d’un bassin intérieur d’entraînement 

et d’apprentissage de 15m x 10m, d’un 
bassin extérieur et d’une pataugeoire 
ainsi que des jeux d’eau extérieurs à ca-
ractère plus ludique. 

Côté pratique

Destiné à accueillir tous les publics, 
qu’ils soient scolaires, associatifs ou 
tout simplement grand public, l’espace 
aquatique sera réservé aux écoles les 
lundis, mardis et vendredis de 9h à 11h 
et le jeudi de 14h à 15h30, ainsi qu’aux 
écoles municipales de sport qui bénéfi-
cieront de créneaux, les lundis, mardis, 
jeudis et vendredis de 17h à 18h. 
Les établissements spécialisés béné-
ficient également de leurs propres cré-
neaux deux fois dans la semaine. 
Des séances d‘aquagym sont également 
programmées le mardi et le vendredi 
de 14h30 à 15h30, le mercredi de 18h 
à 19h30 et le jeudi matin (9h30-10h30) 
sans oublier les activités nautiques, qui 
auront accès au bassin, le mardi de 18h 

à 20h. 
Enfin le bassin sera ouvert au grand pu-
blic : le lundi de 16h30 à 20h, le mardi de 
15h30 à 20h, le mercredi de 9h à 12h et 
de 14h à 18h, les jeudis et vendredis de 
15h30 à 20h, le samedi de 14h à 18h et 
le dimanche de 14h30 à 17h30.  

Tarifs très doux

A 1,40 € l’entrée générale (0,80  € pour 
les étudiants et les 6 à 18 ans), l’espace 
aquatique affiche des prix minis. Une 
carte d’abonnement de 10 entrées est 
disponible au tarif de 10 € (7 € abon-
nement pour les enfants) et un tarif de 
groupe est également prévu : 0,70 €/
personne.  

Enfin des achats en nombre de cartes 
d’abonnement peuvent être effectués 
par les Comités d’Entreprise et l’espace 
aquatique peut être utilisé par des orga-
nismes extérieurs à la ville moyennant  
une rémunération de location. n

L’Aqualud a ouvert 
ses portes à Entressen 

“L’Aqualud“ c’est le nom donné  à l’espace aquatique inauguré samedi 16 novembre à Entressen.
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n Permanences du Maire
Le Maire d’Istres tient sa permanence en 

Mairies annexes du Prépaou et d’Entressen. 
Prendre rendez-vous : 

Prépaou ✆ 04 42 55 51 54
Entressen ✆ 04 90 50 51 00

Hôtel de Ville ✆ 04 13 29 50 00

 n  ETAT CIVIL
Octobre - Novembre 2013

MARIAGES
 GOMEZ Marie & JUSSEY Kevin

 PONS Camille & GUINVARCH Sofiane
 TUONI Laurène  & DANTAN Yoann

 DE BIAZI Cécile & GEOFFROY Claudie
 SIMON Angélique & COOFY Sylvain

 PINEL Aurélie & DA SILVA DE JESUS Serge
 MERISIER Sophie & GOMEZ Jérémy

DÉCÈS
 BLAIN Patrick

 BOURCHARD Louis
 GUIOT Germaine

 HUET Lucette veuve BRIONNE
 HENNEQUIN Aimé

 ESTEVE Yvan
 GOUIN Maurice

 KURDIAN Colette épouse FLOCCO
 VALEZI Danielle veuve RAMIREZ

 MEIFFRE Aimé
 ARNAUD Emilienne veuve COLLIN

 CHOLLET Micheline épouse CHEVALIER
 SANCHEZ Antoinette épouse GIMENEZ

 GARDE Eugène

Naissances  
 DUPUY Joy

n     Animaliades : 4e salon des 
animaux 

La halle de Rassuen (boulodrome) 
accueille samedi 25 et dimanche 26 

janvier 2014, le 4e salon des animaux 
“Animaliades“. Un rassemblement 
d’animaux (chiens et chats)  issus 

d’élevages français, une exposition 
des rapaces, la présence d’une ferme 

pédagogique, de reptiles et les Nouveaux 
Animaux de Compagnies (NAC), seront 
également de la partie tout au long du 

week-end. A cette occasion, 3 spectacles 
seront proposées au public, aux environs 

de 11h30, 15h et 17h. Un spectacle 
emmené par Johnny Kerthe et son tour 

du monde des animaux, qui partagera 
avec petits et grands, un moment de 
fantaisie avec des animaux venus du 
monde entier… Un univers animalier 

pour un spectacle pédagogique et 
divertissant pour tout la famille. 

Renseignements : Mireille Magali 
Pautrat ✆ 05 63 37 06 02 ou 

✆ 06 83 94 06 83
Mail : copains.calins@wanadoo.fr

COMMEMORATION ❙ Hommage aux héros de la République
Malgré un vent violent et glacial, la 
cérémonie de commémoration du 95e an-
niversaire de l’armistice du 11 novembre 
1918 qui mit fin à la Première Guerre 
mondiale, s’est déroulée à Entressen 
puis à Istres, lundi 11 novembre. En 
commençant par Entressen, élus, auto-
rités civiles, militaires et porte-drapeaux 
avaient pris place devant le monument 
aux morts. Les élèves entressennois ont 
chanté la Marseillaise et ont récité des 
poèmes sur leur vision de la paix, en-
suite les traditionnelles gerbes de fleurs 
ont été déposées au pied de la stèle. A 
Istres, le cortège s’est réuni place Roger 
Salengro et a défilé vers l’Hôtel de Ville, 
où une trentaine d’élèves de CM2, des 
écoles René Calamand et du Clos de 
la Roche ont entonné l’hymne national. 
Ensuite, le cortège s’est rendu au portail 

d’Arles, après le dépôt des gerbes de 
fleurs, une minute de silence a été ob-
servée. La dernière étape de ce rassem-
blement commémoratif, a été organisée 
à la stèle de la Paix, où de nombreux Is-
tréens étaient rassemblés pour honorer 
la mémoire des disparus. 
Après les lectures des messages et les 
dépôts de gerbe, les enfants ont déposé 
au pied de la stèle une rose blanche. La 
Marseillaise et la sonnerie aux morts 
ont été entonnées par l’Harmonie Mu-
nicipale. 
Les Istréens se sont associés à cette 
cérémonie et tout particulièrement les 
jeunes générations, qui par leur pré-
sence témoignent de leur solidarité en-
vers tous ceux qui ont fait le sacrifice 
suprême pour préserver la paix et la 
liberté. n

Le diamant, la pierre la plus brillante et la 
plus dure… Symbole d’une union durable 
puisque les noces dites de diamants, hono-
rent les couples qui font état de 60 ans de 
mariage. Le 16 novembre dernier, le Magic 
Mirrors a accueilli 29 couples pour honorer, 
plus de 50 ans de vie commune et même 
pour certains 60 ans.
Noces d’or pour 23 couples qui totalisaient 
50 ans de mariage, de merisier pour 53 
ans, de zibeline pour 54 ans, d’orchidée 

pour 55 ans, noces de lapis-lazuli pour 56 
ans, et enfin de diamant pour 60 ans de 
mariage… C’ était le cas de deux couples 
istréens. Un bouquet de fleurs a été offert 
aux dames, et à ces messieurs un olivier 
symbole de paix, de force et de longévité. 
L’émotion était au rendez-vous, pour cette 
fête de la fidélité, de la longévité mais sur-
tout de l’amour qui rime ici avec toujours. 
Certains couples vont d’ailleurs renouveler 
leurs vœux. n

TRADITIONS ❙ L’hymne à l’amour
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EDUCATION ❙ Un Plan numérique pour mieux apprendre
“Donner toutes les clés de l’appren-
tissage aux élèves, grâce à un nouvel 
outil qui admet la possibilité d’erreur 
et d’apprendre de celles-ci, une vertu 
offerte par ce dispositif numérique au 
service d’un monde qui bouge…“ s’est 
exprimé Ali Saïb, recteur de l’Académie 
d’Aix Marseille lors de sa visite à Istres 
le 7 novembre dernier, à l’école Jean-
Moulin. “Un formidable outil de lutte 
contre les inégalités scolaires, et contre 

l’absentéisme induit par son pouvoir 
attractif et ludique auprès des enfants, 
pour l’apprentissage d’aujourd’hui et de 
demain.“ 
Le plan numérique en vigueur depuis 
la rentrée scolaire a permis aux 117 
classes de primaires de la ville d’être 
équipées d’un vidéo-projecteur interac-
tif, un projet lancé en janvier 2013 en 
partenariat avec l’Education Nationale, 
pour un apprentissage plus efficace.  n

Mercredi 12 novembre, les repré-
sentants d’anciens combattants et du 
Souvenir Français, ont rendu hommage 
à Madeleine Presset, disparue le 3 juin 
dernier à l’âge de 91 ans en dévoilant 
une plaque à sa mémoire au cimetière 
du Rouquier, avec la présence émou-
vante de sa famille. Plus qu’une plaque 
commémorative, c’est un témoignage 
fort de toutes celles et ceux qui l’ont 
connu et ont tenu à saluer la mémoire 
d’une femme passionnée, qui s’est in-
vestie sans compter tout au long de sa 
vie, et qui a présidé le Souvenir Français 
à Istres pendant 18 ans.
Madeleine Presset a tenu son rôle 
jusqu’au bout avec ténacité et convic-
tion. Elle avait passé le témoin et le rôle 
de président du souvenir à Léon Marci-
niak en février 2013. n

TRADITION ❙ 7 300 visiteurs pour le salon 2013
7 300 visiteurs, tel est le bilan de la 26e 
édition du salon des vins et de la gas-
tronomie qui s’est déroulé au mois de 
novembre, après trois jours de succès 
public.
Dans la halle, l’espace restauration n’a 
pas désempli et les exposants avaient, 
le sourire de professionnels visible-
ment satisfaits. Au Magic Mirrors, les 
joutes et démonstrations culinaires ont 
connu un franc succès... Et à l’extérieur 
du salon, les carrioles de la friche ont 
séduit les gourmets, tandis que les en-
fants avaient les yeux grands ouverts, 
en écoutant le boulanger leur raconter 
le pain et en réalisant eux-mêmes leur 
propre pain... n

HOMMAGE ❙ Madeleine Presset, une grande dame

Dominique Gallains est un homme 
tranquille, qui mène une existence paisible 
entre sa vie de famille et son sport le cultu-
risme, qu’il pratique depuis 25 ans.
Après un spectacle de bodybuilding à 
La Ciotat, un homme aborde Dominique 
et lui propose de se présenter à un cas-
ting à Paris, pour tourner dans un film 
au côté de Roschdy Zen. Il se retrouve 
à Paris, parmi 2 000 autres candidats. 
Après le classique “on vous rappellera“, 
une semaine s’écoule avant que  le met-
teur en scène l’appelle et lui demande 
de revenir faire des essais. Ils sont 
concluants, et Dominique décroche un 
rôle dans le film, “Bodybuilder“ (titre 
provisoire). Aujourd’hui, le tournage est 
presque achevé.
“C’est mon premier film et m’a première 
expérience au cinéma, je ne réalise tou-
jours pas ce qui m’arrive…“.   n

CINEMA ❙ Un projet musclé
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n    Rencontre avec le DDSP
Pierre-Marie Bourniquel, Directeur 

Départemental de la Sécurité Publique 
(DDSP) accompagné du Commissaire 

Principal Bernard Griseti, était à Istres 
le jeudi 5 décembre, où il ont rencontré 
le Maire d’Istres et l’Adjoint délégué à 
la sécurité. Une prise de contact, pour 

Pierre-Marie Bourniquel qui dirige 
les forces de Police des Bouches-du-

Rhône depuis août 2012.

 n  Ouverture de commerces
Serruristres

Travaux de serrurerie, rideaux 
métalliques, menuiserie aluminium, bois 

et PVC.
12 bd Jean-Jacques-Prat

06 26 89 46 91 
serruriste@gmail.com

Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 12h 
et 14h à 19h

urgences 24h/24 et 7j/7

Brico shop
Magasin de bricolage (quincaillerie, 
plomberie, ampoules, clés minutes, 

jardin, peinture…)
22 avenue de Craponne

04 88 43 46 79
bricoshop@hotmail.fr

Ouvert du mardi au samedi de 9h à 13h 
et de 14h à 19h

dimanche matin de 9h à 13h

 n  Elections 
Les élections municipales se 

dérouleront les dimanches 23 et 30 mars 
2014. Le gouvernement a retenu ces 

dates afin de faciliter la participation 
des électeurs, aucune zone ne se 

trouvant alors en période de congés 
scolaires. Un décret a été publié en ce 
sens au Journal Officiel du vendredi 27 

septembre 2013.
Enfin, notez également que les élections 
européennes sont prévues le dimanche 

25 mai 2014.

n  Ville Fleurie 
Le Jury départemental Villes et Villages 

Fleuris des Bouches-du-Rhône a 
décerné à Istres, le prix de la meilleure 
mise en valeur de l’identité du territoire 

pour l’itinéraire “D’un Beau regard 
à l’autre“. Un itinéraire d’une durée 

d’1h30 le long du littoral de l’étang de 
Berre, qui offre de très beaux points de 

vue sur l’étang.

n  AM et MAC
Réunions bimensuelles

1er et 3e samedi de chaque mois à 10h15, 
à la Maison du Combattant,

boulevard Painlevé 

Le Maire, intervenant sur deux délibé-
rations constituant le gros morceau du 
Conseil Municipal du mercredi 13 no-
vembre, a souligné que le PLU (Plan Lo-
cal d’Urbanisme) avait été adopté le 26 
juin dernier, et que les recours gracieux 
déposés dans l’intervalle n’étaient pas 
allés bien loin... Et pour cause, sur les 9 
motifs mis en avant par une association 
istréenne, aucun n’a été retenu par le 
Préfet de région dans la lettre d’observa-
tions adressée à la Ville.

Les objections soulevées, concernant la 
ZAC de la Bayanne, la pinède du CEC, la 
liste des ZAC prétendument incomplète, 
la démographie qui aurait été volontai-
rement surestimée, ont toutes été inva-
lidées par le Préfet de région, qui n’en 
a retenu aucune pour étayer sa lettre 
d’observation. Seuls les secteurs de la 

Grade Groupède et de Rassuen ont fait 
l’objet d’observations du Préfet, nécessi-
tant leur retrait et le retour à leur ancien 
classement au titre du POS.

PLU en révision
Dans la foulée le Conseil Municipal dé-
cidait de lancer la première révision du 
PLU sur ces deux zones, permettant tout 
à la fois de répondre aux demandes pré-
fectorales insistant sur la nécessité de 
pousser plus loin les études sur l’impact 
environnemental de leur développement 
et sur la volonté de la ville de donner 
suite au projet de développement de 
serres agricoles avec la création de 250 
emplois. C’est désormais chose faite, le 
PLU est définitivement validé et sa pre-
mière révision est bel et bien lancée... n

CONSEIL MUNICIPAL ❙ Le PLU validé et une révision lancée

ASSOCIATION ❙ Calliope et le temps qui passe

Samedi 16 novembre, de nombreuses 
personnes se sont retrouvées sur le bel-
védère de l’étang de Berre à l’occasion 
de l’inauguration du “Square du Temps 
qui Passe“ de l’association Calliope. 
L’association Calliope présidée par Ma-
rie-Françoise Rossignol Neveu, œuvre 
pour donner accès aux personnes han-
dicapées à la culture, l’art et à la dé-
couverte. Elle organise de nombreuses 
manifestations tout au long de l’année 
pour créer la rencontre entre handica-
pés et valides et anime également des 

ateliers d’art plastique, photographique, 
culinaire et des randonnées.
Les amateurs d’œuvres pourront se 
rendre sur la corniche de Suffren (rond-
point de la route du Delà) pour découvrir 
les sculptures dont “l’Envolée“ réalisée 
par Jean-Paul Verger et ses élèves “cal-
liopins“. Ainsi que le lampadaire, où dé-
filent des photos anciennes et récentes 
d’Istres et de Martigues, le cadran so-
laire et le cadran stellaire, et profiter de 
la superbe vue qui surplombe l’étang de 
Berre. n
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Tout savoir sur les écoles d’ingé, 
les prépas science, la première année 
de médecine ou encore les nombreuses 
filières paramédicales, sans oublier les 
écoles des Beaux Arts, d’archi... C’est 
ce que proposait l’EPJ (l’Espace Pluriel 
Jeunes), samedi 30 novembre dans la 
serre du lycée Rimbaud pour la 3e édition 
de “Parrain d’études“.
Une initiative qui doit beaucoup à la 
motivation de ces jeunes étudiants, de 
bac +1 à bac + 4 qui viennent parler et 

échanger avec leurs homologues de Pre-
mière et de Terminale. Et une nouvelle 
fois, pour cette 3e édition, le succès était 
au rendez-vous avec près de 110 visi-
teurs, sur ce salon pas tout à fait comme 
les autres. Surtout pour les filières 
Santé, paramédicales, environnement et 
ingénierie qui n’ont pas désempli. Et si 
certains sont venus entourés de leur pa-
rents, la plupart des jeunes lycéens, en 
groupe étaient avides d’avoir quelques 
précisions sur leur avenir immédiat. n

Les rythmes scolaires au cœur de 
l’actualité ont fait l’objet d’une confé-
rence, du chrono-psychologue François 
Testu, jeudi 28 novembre au Magic 
Mirrors. Pendant plus de deux heures, 
François Testu professeur émérite de 
l’université de Tours a tenu en haleine 
un public très intéressé. 
Se basant sur ses 30 années d’expé-
rience, et l’évaluation de près de 
40 000 enfants, François Testu, a rap-
pelé que deux faits ont été remarqués : 
les meilleures performances sont réali-
sées en fin de matinée, et aussi en fin 
d’après-midi, la fatigue se ressent en 
mi-journée. Rappelant l’importance du 
sommeil chez les enfants, et les effets 
négatifs de la perturbation des cycles  : 

apathie, instabilité, fatigue, somno-
lence, turbulence et agressivité, Fran-
çois Testu a mis en lumière la nécessité 
de “ne pas imposer, mais (de) laisser la 

possibilité aux enfants de dormir, même 
jusqu’au CP“, rappelant également que 
“les parents ont aussi un rôle important 
à jouer “. n

EDUCATION ❙ L’enfant et les rythmes scolaires

ASSOCIATION ❙ Les jeunes parlent aux jeunes

L’Espace Pluriel Jeune (EPJ), a pré-

senté mardi 3 décembre, le spectacle 

“Fou Classique“ du jeune humoriste Ju-

lien Plault, aliias “JP“ (16 ans) élève en 

1re  ES au lycée Rimbaud, une initiative 

programmée dans le cadre du Téléthon. 

Alors qu’il n’est encore qu’un enfant, ses 

parents l’emmènent à un spectacle de 

Muriel Robin. C’est le déclic pour Julien : 

“je serai aussi humoriste“ lance t-il.

Et il faut bien reconnaître, qu’il ne 

manque pas de talent, il imite à mer-

veille, les plus grands comiques français, 

de Pierre Palmade à Coluche en passant 

par les Chevaliers du Fiel et Muriel Ro-

bin. A voir le public tordu de rire, on peut 

d’ores et déjà prédire que ce talentueux 

humoriste fera son petit bonhomme de 

chemin sur les scènes comme il l’a fait 

les 3,5 et 6 décembre à Istres...  n

JEUNESSE ❙ Rire, c’est bon pour la santé
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n  Istres-Radolfzell : 
un long roman d’amitié

Depuis 1974, la ville d’Istres Istres et 
de Radolzell se sont rapprochées par 

l’intermédiaire d’un comité de jumelage. 
Une union par delà les frontières et 
une volonté commune qui a permis 

depuis toutes ces années d’entretenir 
et de développer ce lien fort, grâce la 

multiplicité des échanges culturels, 
sportifs et de tradition. 

Aujourd’hui présidé par Michel Rubio 
le comité de jumelage propose un 

programme chargé :

JANVIER 
Atelier de pâtisserie allemande.

 15 janvier : Réunion “Galette des rois“.
FEVRIER 

Atelier de cuisine allemande.
Du 5 au 14 février, échanges scolaires 

Istres/Radolfzell.
MARS 

Atelier de cuisine allemande.
Conférence tout public : La musique 

classique allemande : Mozart
AVRIL

Atelier de cuisine allemande.
MAI

Atelier de cuisine allemande.
Echanges scolaires, Radolfzell/Istres.

9 JUIN (Pentecôte)
Atelier de pâtisserie allemande avec les 

élèves germanistes et leur professeur.
Tournoi international de foot du FCIR 

JUILLET
Du 17 au 21 juillet voyage en bus ouvert 

à tous les Istréens à l’occasion de la 
fête des Saints Patrons et pour les 40 

ans du Jumelage des deux villes 
SEPTEMBRE

6 et 7 septembre : Tenue du stand 
provençal à Radolfzell lors des fêtes de 

la Vieille Ville.
Journée champêtre ouverte à tous 

avec les produits achetés à Radolfzell 
OCTOBRE

Atelier de cuisine allemande.
 Soirée festive : repas et animations 

allemandes au Magic Mirrors. 
NOVEMBRE

Stand allemand au salon des Vins et de 
la gastronomie et  atelier de cuisine.

 Loto ouvert à tous.
DECEMBRE

Atelier de pâtisserie allemande : les 
traditionnels sablés de Noël.

Causerie/débat : les traditions de Noël 
Tenue d’un chalet lors du marché de 

Noël à Radolfzell.
Fête des Bergers : 

stand de produits de Radolfzell.

infos et renseignements : 
06 13 81 66 27

comitedejumelage13800@gmail.com
www.facebook/comitejumelage13800

Grande effervescence mercredi 
4 décembre, au Centre de Secours 
Principal d’Istres qui a célébré Sainte-
Barbe, patronne des pompiers. Autour 
de leur chef de corps, le capitaine Serge 
Piacentini, les festivités ont commencé 
par la revue des troupes, l’hommage aux 
drapeaux et le dépôt de gerbes de fleurs
Le bilan de l’année a souligné l’effica-
cité des sapeurs pompiers avec 4 500 
interventions. Après les discours qui se 
sont succédés, les autorités ont ensuite 
procédé à une remise de décorations les 
médailles et avancements de grades. n 

TRADITIONS ❙ Les pompiers ont fêté la Sainte-Barbe

Journée portes ouvertes, en ce début 
du mois de décembre, le samedi 7, à la 
maison du cycle Eugène Drozd, basée au 
CEC les Heures-Claires.
Une centaine de personnes a répondu 
présent à cette journée de promotion du 
cyclisme, destinée à faire découvrir ou 
redécouvrir, aux jeunes et à leurs parents, 

les différentes disciplines apparentées à la 
petite reine.
Les associations pouvaient ainsi les ac-
compagner et les conseiller pour choisir 
une discipline dans un des quatre clubs de 
la ville  : Istres Sport VTT, Istres Triathlon, 
Istres Cyclotourisme, Istres Cyclisme, dé-
sormais réunis en un seul lieu. n 

PORTES OUVERTES ❙ Le cyclisme pour tous

TELETHON 2013 ❙ La solidarité en record

Tous les espoirs sont encore permis, 
pour espérer battre le chiffre de 2012 de 
15 984 e. 
Juste après le Téléthon 2013, les chiffres 
provisoires font état de 15 152 e, sans 
tenir compte des collectes à venir d’opéra-
tions en janvier et février 2014. 
La mobilisation a une fois de plus été 

conséquente, fruit de l’élan du cœur des 
Istréens et Entressenois qui n’ont pas hé-
sité à s’investir comme ce fut le cas des 
160 participants de la marche organisée 
par la Maison Pour Tous d’Istres, vendredi 
7 décembre d’Istres à Entressen (7 km), à 
travers un vent fort et glacial. n
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Inauguration samedi 14 décembre du 
nouvel Hôtel de Ville en présence du 
Maire entouré de nombreux élus des 
villes alentours, du député-Maire de 
Martigues, des Maires des communes 
voisines, de Monika Laule Maire de 
Radolfzell ville jumelle d’Istres qui avait 
fait le déplacement, ainsi que des auto-
rités civiles et militaires, sans oublier 
des centaines d’Istréens, curieux de 
découvrir leur future et nouvelle maison 
commune. 
Après les traditionnels discours clô-
turés par le Maire d’Istres reprenant 
la célèbre devise gravée au fronton du 
nouvel Hôtel de Ville : “Liberté, les ré-
volutionnaires de 1789 l’ont conquise 
pour nous, Egalité c’est tout l’héritage 
du Conseil National de la Résistance, 
Fraternité, il nous revient de la protéger 
et de la faire perdurer à travers le Bien-
vivre ensemble, cette maison commune 
se veut en être un exemple concret“, 
l’heure était ensuite à la découverte du 
bâtiment, qui regroupe l’ensemble des 
services administratifs permettant aux 
Istréennes et aux Istréens d’avoir accès 
à tous les services publics locaux en un 
seul lieu, bref de simplifier la vie dans 
une ville durable.

Premier Conseil à l’Hôtel de Ville

Une quarantaine de personnes ont as-
sisté jeudi 19 décembre au tout premier 
Conseil Municipal organisé dans le nou-
vel Hôtel de Ville et ont ainsi étrenné la 
salle du Conseil Municipal. Avec une 
quarantaine de points à l’ordre du jour, 
entre vote de subventions exception-
nelles, modifications du cadastre, et vote 
de différents tarifs, qui ont permis entre 
autres d’apprendre que la longueur de la 
voirie est de 159 889 mètres, l’essentiel 
de ce Conseil Municipal a consisté dans 
le vote à l’unanimité pour la quasi inté-
gralité des délibérations.
Le récent mouvement social au sein de 
la clinique d’Istres et son dénouement 
favorable a également été évoqué, lors 
de cette séance, pour dire tout le pro-
fessionnalisme et le sérieux de ces per-
sonnels, qui a conduit les élus istréens 
dont le Maire et son adjoint à la santé, à 
soutenir leurs revendications.
Parmi les points à l’ordre du jour, figu-
rait en bonne place une délibération 

cédant un terrain, situé au Tubé Nord 
pour y implanter la future caserne des 
pompiers istréens, permettant de lancer 
réellement ce projet tant attendu par les 
“soldats du feu”. 

Une œuvre unique pour le nouvel 
Hôtel de Ville 

“L’art ne rapporte pas le visible, il rend 
visible“, cette célèbre phrase de Paul 
Klee, le sculpteur istréen Jean-Paul 
Verger, l’a fait sienne pour parler de son 
œuvre, une sculpture exposée dans le 
hall du nouvel l’Hôtel de Ville. “Je suis 
parti de cinq éléments, comme les cinq 
doigts de la main, semblables mais dif-
férents, très proches et en même temps 
distants. Le galbe du métal poli, semble 
flotter dans l’espace conquis par l’aé-
ronautique si présente dans la ville. La 
forme de l’aile rappelle cette apparte-
nance, tout en introduisant des notions 
de temps et de mobilité. Pour le centre 
ancien et la Porte d’Arles, l’aspect 
rouillé et la rusticité des soudures sont 
une façon d’exhiber les traces du passé 
à l’inverse l’inox poli représente bien 
une ville en plein essor, à l’architecture 
contemporaine. Enfin, les ouvertures 

pratiquées dans les éléments en inox, 
nous rappellent l’interdépendance des 
deux villes, tout en favorisant le passage 
de la lumière vers la partie centrale. 
Elles soulignent en même temps l’idée 
du temps qui passe, invitent le regard 
à voyager dans l’espace intérieur, pour 
l’inciter à repousser plus loin encore, 
les limites de son imaginaire“, souligne 
Jean-Paul Verger. 

Un artiste reconnu

Natif des Cévennes, Jean-Paul Verger 
vit à Istres et pratique la sculpture de-
puis 1993. Il a participé à de nombreuses 
expositions personnelles et collectives 
en PACA et dans le Languedoc-Rous-
sillon. Son œuvre comporte une centaine 
de réalisations à partir de matériaux dif-
férents. Jean-Paul Verger fait dialoguer 
les tensions de l’acier, avec la texture 
du bois ou le grain de la pierre au sein 
d’un ensemble non figuratif mais qui 
rappelle soit des formes organiques, 
soit des formes courbes d’essence ma-
thématique. Minimalisme des formes, 
et épuration des masses, renvoient au 
sculpteur Brancuszi ou aux constructi-
vistes de l’après-guerre. n

NOUVELLE MAIRIE ❙ Le nouvel Hôtel de Ville inauguré
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LES SENIORS 
SONT “OVERBOOKÉS“

50 ans c’est le plus bel âge à Istres. 
Ou pour le moins un âge où chacun 
semble très occupé par de nombreuses 
activités. 
Avec des associations dédiées, à l’image 
d’Istres Temps Libre Evasion, qui pro-
pose des activités multidirectionnelles 
d’une immense richesse avec un mode 
de fonctionnement qui repose sur ses 
adhérents encadrants. 
Avec des associations militantes, dont 

les aînés constituent la majorité des 
adhérents, le Fil d’Ariane qui assure un 
suivi relationnel et apporte services et 
aides de proximité, ou encore le Maillon 
qui soutient les personnes en situation 
de handicap, favorisant le maintien à 
domicile et a mis en place une structure 
d’accueil de jour “Alzheimer Relais Fa-
mille“ avec un jardin des sens. 
Avec des ateliers sportifs dédiés aux 
plus de 50 ans…

Avec des actions régulières rassemblant 
les différentes générations, les enfants 
vont ainsi régulièrement à la rencontre 
de leurs aînés dans le cadre du péri-sco-
laire.
Avec  des services culturels proposés 
par la médiathèque, le  théâtre ou  le ci-
néma qui programment des activités ou 
des spectacles avec les seniors...
Oui, 50 ans, c’est bien l’âge le plus oc-
cupé… n
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La retraite n’est plus synonyme 
d’enfermement et de repli sur soi... 
Non,  c’est bien le début d’une nouvelle 
vie pour ceux qui le souhaitent : le corps, 
l’esprit, la convivialité partagés à bon 
escient, c’est tout le propos de cette 
maison du temps libre, qui propose des 
activités riches et variées, des actions 
solidaires, sans oublier des loisirs au 
quotidien pour plusieurs générations de 
seniors. 

Un programme dense
Le programme est riche et varié de 
propositions de maintien ou de remise 
en forme, randonnées pédestres, pro-
menades et balades locales, marche 
nordique sont régulièrement à l’affiche. 
Les activités nautiques font également 
partie des classiques (natation libre et 
découverte du milieu aquatique pour les 

seniors), sans oublier la gymnastique, 
la danse, les stages (aéroboxe, self-dé-
fense et tir à l’arc) et les sorties et sé-
jours à thèmes. 
ITLE c’est aussi des loisirs quotidiens 
avec un atelier cartonnage, un atelier 
peinture, une chorale, un club de lecture, 
des conférences des cours de langue 
(anglais, espagnol), des ateliers photos 
et vidéos ainsi que du théâtre et des sor-
ties et voyages culturels. 
L’association anime également au quo-
tidien et en partenariat avec le CCAS 
(Centre Communal d’Action Sociale), la 
vie des trois foyers de la ville : Rassuen, 
la Meraviho à Entressen, la Régalido 
ainsi que la salle des Arnavaux (Renée 
Montano).

Des événements nombreux
À tout cela il faut ajouter de nombreux 

événements, le Printemps des retraités, 
la semaine de l’amitié et des généra-
tions, la rencontre des bénévoles, les 
vœux, les expositions peintures et pho-
tos, la fête de la musique et les concerts, 
la fête des grands-mères… Avec 1300 
adhérents, dont 400 licenciés sportifs, 
Istres Temps Libre Evasion est une asso-
ciation de seniors dynamiques, animée 
par les seniors et pour les seniors. n

PRATIQUE 
Informations et inscriptions. Du lundi au 
vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 16h30. 
35 bd Frédéric Mistral
✆ 04 42 55 52 16 ou 52 17
attp://association-itle.e-monsite.com
itle.accueil@orange.fr
Le siège social d’ITLE est aussi celui du 
club local Entraide Solidarité 13. 

ISTRES TEMPS LIBRE EVASION 
Au rythme de leurs talents
C’est le nom évocateur de cette association destinée aux seniors de la ville. 1300 adhérents, retraités ou pré-retraités, s’y jouent du temps ! 
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Dynamiques et sportifs
Les seniors qui redécouvrent une activité physique et sportive, en club ou dans le cadre d’une pratique libre, sont de plus en plus nombreux à 
répondre aux rendez-vous de l’Office Municipal des Sports dans le cadre des ateliers sports santé après 50 ans. 

Coordonnés par le Comité Départe-
mental des OMS 13, ces ateliers per-
mettent d’évaluer sa condition physique 
et de savoir en conséquence quelles 
sont les disciplines sportives adaptées 
et dans quelles conditions reprendre une 
activité après une période de sédenta-
rité.
Par des tests d’équilibres, d’endurance, 
de force musculaire et de souplesse, 
confortés par des quizz nutritions et 
conseils dispensés sur place par des 
nutritionnistes, un itinéraire santé est 
proposé à chacun selon les résultats ob-
tenus. Une véritable feuille de route qui 
permet en fonction de paramètres phy-

siologiques et des résultats obtenus lors 
des tests, d’établir un profil personnalisé 
pour garder la forme. 

Une vitrine de la forme 
À côté des activités proposées par 
l’OMS, Istres Temps Libre Evasion, orga-
nise à l’automne sa journée portes ou-
vertes pour présenter l’ensemble de ses 
activités de la forme et du bien-être. 
Une douzaine de stands installés dans la 
salle principale de l’édifice, a rassemblé 
de nombreux seniors d’Istres Temps Libre, 
pour quelques démonstrations de danse 
country, danse orientale, zumba…mais 
aussi de marche nordique et pétanque.  

400 membres d’ITLE, sur les 1500 de 
l’association, pratiquent régulièrement 
une activité physique, comme la randon-
née pédestre, certaines activités nau-
tiques, de la gymnastique, du bowling, 
et depuis cette année du tir à l’arc. 

Un stand botanique, était également 
présent sur place, animé par Jacques 
Chauvin, car là aussi, la marche est né-
cessaire pour découvrir les différentes 
espèces en pleine nature. 
Une journée portes ouvertes de l’en-
semble des activités de loisirs propo-
sées par ITLE, devrait être proposée 
l’année prochaine.  n
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Des foyers très animés
Les foyers de la ville, la Meraviho, le foyer de Rassuen et la Regalido accueillent tout au long de l’année des animations, moments d’échanges 
et de convivialité pour les seniors et par les seniors

Chaque après-midi, après le repas, pris 
au foyer ou « à la maison », de nombreux 
seniors se retrouvent au sein des foyers 
de la ville, pour échanger, partager et 
passer des moments chaleureux autour 
de nombreuses animations proposées 
par le CCAS (centre Communal d’Action 
Sociale) et ITLE (Istres temps Libre Evasion). 
Des ateliers de mémoire sont destinés 
à faire revivre aux seniors des souve-
nirs de leurs vies passées, aventures et 
expériences pleines de rires et de ten-
dresse, d’écriture pour en garder une 
trace vivace.
Des ateliers se développent autour du 
bien-être par des activité sportives adap-
tées à chacun : pour reprendre confiance 
en conservant l’équilibre et garder la 
forme en conservant son capital muscu-
laire. L’activité natation a débuté depuis 
peu à l’Aqualud d’Entressen.
Le sport sur écran, par l’intermédiaire de 
la WII, connaît un vif succès ; les parties 
de bowling, de golf et de ping-pong ainsi 
que les jeux d’équilibre se succèdent 
dans un climat jovial. 
En complément de ces ateliers liés au 
bien-être et à la forme, d’autres stimu-
lent la fibre créatrice et artistiques des 
seniors Istréens et Entressennois. 
Tout au long de l’année, grâce à l’ingé-
niosité des animatrices, les objets les 
plus courants, quelques fois des objets 
de récupération, s’assemblent pour éla-
borer des bijoux, des tableaux, … 
Dans ces ateliers,les petites mains riva-
lisent de finesse pour réaliser des déco-
rations de Noël, de sapins, de plans de 

table. Précision, minutie et coup d’œil 
artistique sont alors au service de l’es-
prit des fêtes de fin d’année.
Il ne faut pas oublier “Les ateliers Inter-
net“ ouverts dans les foyers de la Rega-
lido et la Meraviho où les seniors s’ini-
tient à la pratique de cet outil moderne, 
devenu indispensable pour ceux dont la 
famille est éloignée ; cela leur permet de 
garder le contact et de partager instan-
tanément des photos, des informations, 
… de la tendresse.
Au moins une fois par trimestre, des re-
pas dansants sont organisés  ; après un 
copieux repas agrémenté de douceurs, 
les couples s’élancent sur la piste au son 
d’un orchestre pour un “Tous en piste“.
Des sorties “cabaret“, mais aussi des 
sorties culturelles, dans des musées, 
ou des sorties “nature“, sont autant de 
moments qui séduisent et nécessitent 
systématiquement deux bus pour ac-

compagner quelque 110 seniors.
Des rendez-vous inter-génération
Des élèves de primaires partagent une 
fois par trimestre des moments de convi-
vialité autour d’un repas pris le midi au 
foyer des seniors La Meraviho. 
Des moments prétextes à la rencontre 
entre générations, où les protagonistes 
sont invités à répondre entre les plats 
à un quizz, mais où les seniors gardant 
un œil protecteur et complice aux sur les 
écoliers plus jeunes en leur soufflant de 
temps à autre les réponses. 
Bien entendu, au delà des animations 
et des sorties, les après-midi sont éga-
lement le cadre dans les foyers, de 
loisirs et de joutes intellectuelles et 
stratégiques, avec le scrabble, les jeux 
de société et les jeux de cartes, comme 
la belote ou le tarot… car être seniors 
à Istres et Entressen, ne laisse aucune 
place à l’ennui. n

Les grands rendez-vous du CCAS 
Chaque année le CCAS organise une 
distribution de colis de Noël pour les 
seniors d’Istres et Entressen. Cette an-
née 5900 colis gourmands ont été dis-
tribués, mercredi 5 décembre au gym-
nase Donadieu. L’occasion d’un grand 
rassemblement et d’un moment festif 

durant l’après-midi avec dégustation de 
gâteaux avec en fond musical et pour 
les amoureux de la danse, la présence 
de l’orchestre “6 Thème D“ qui a assuré 
un set de rumba, salsa et tango. 

Le repas des seniors 
Au printemps, le CCAS organise un 

autre grand rendez-vous en invitant les 
seniors à un repas qui rassemble plus 
de 1500 convives, chaque année. 

Un moment toujours très apprécié pour 
échanger, partager un bon repas, 
ou tout simplement prendre le temps 
de se retrouver. n
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Le voilier 

Par delà l’écueil, la lagune

Où baignaient les rayons de lune

Il est un voilier dont le corps 

Duveteux aux mille ressorts

Avance ci-dessus dans l’ombre

De la nuit à la robe sombre

Fondant l’air serin, agité

Tout heureux de l’immensité

Par à coups zigzague s’incline

D’une allure toute féline

Se met sur le roc à fleur d’eau 

Et de son bec sur un radeau 

Emergeant des eaux maritimes 

Picore le bois de l’infirme

Ecorce. Et son œil globuleux

Scrute l’horizon nébuleux

Puis soudain d’une course folle

Prends l’espace dont il raffole

Disparaît dans l’obscurité

De la nuit fraîche de l’été

Les seniors     ont du talent
A l’image de Madeleine Wagner, membre 
agrégé de la société des poètes et artiste 
de France, pubiste du syndicat des 
journalistes et écrivains. 

L’Entraide Solidarité 13 accueille à 
travers ses clubs, ses espaces seniors, 
et ses domaines départementaux un 
tissu actif de seniors grâce à un réseau 
inégalé de bénévoles (délégués, tréso-
riers, secrétaires de clubs et assistants). 
Son objectif est invariable : permettre à 
tous l’accès aux loisirs, aux voyages, à la 
culture, aux sports…
Avec 65 000 adhérents dans le dépar-
tement dont 650 à Istres, cette asso-
ciation intervient en complémentarité 
avec Istres Temps Libre Evasion (ITLE), 
comme la semaine de l’amitié et des gé-
nérations, ou encore à l’image des sor-
ties ainsi que des visites et des journées 

découvertes. 
Au quotidien, l’Entraide propose des ani-
mations dans les foyers istréens  : jeux 
de cartes, lotos, jeux de société, jour-
née anniversaires, journée des grands-
mères, 
Et pour 2014, les choix sont nombreux et 
les possibilités multiples : circuits longs, 
circuits courts, week-end, séjours, croi-
sières et escapades  sur tous les conti-
nents sont programmés.  
Le tout sera à découvrir, le 23 janvier 
prochain. Entraide Solidarité et ITLE 
présenteront leurs vœux 2014 et dévoi-
leront à cette occasion, leur programme 
pour 2014. n

Entraide Solidarité 13 
évolue pour vous...

ITLE c’est : 
35 ans d’existence, 1300 adhérents, 
80 bénévoles professionnels, 
Une cinquantaine d’activités  
Un total de 5658 adhérents activités 
et 32538 adhérents journée… 

Le Fil d’Ariane c’est :
35 salariés, 714 familles aidées dont 
258 personnes âgées. Pour les hôtesses 

de quartier : 8177 visites et 12026 inter-
ventions, Pour les hôtesses relais :
908 interventions. 

Plus de 15  structures travaillent sur 
l’intergénérationnel et largement plus 
si l’on compte chaque établissement de 
la petite enfance, centres aérés, groupes 
scolaires ou groupes d’unis cité.

Le Maillon c’est :
18 ans d’expérience et de services 
individualisés auprès de 
130 handicapés adhérents dont 
70% de personnes âgées, 
34 salariés, pour 900 heures 
d’intervention mensuelles 
Une trentaine de personnes 
désorientées accueillies 
régulièrement. 

Les seniors en chiffres
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Les seniors     ont du talent

Repas de Noël 
dans les foyers

Du côté d’Entressen les artistes ont  
préféré comptine et récit pour illustrer 
ces fêtes de fin d’année (travaux réalisés 
réalisés en partenariat avec Ville Lecture, le 
CSAPM et le pôle jeunesse de la médiathèque 
d’Entressen sur un projet intergénération).

Mon dimanche à Oujda au Maroc, il n’y a 
pas d’école mais la messe du matin. On 
n’avait pas de coiffure particulière (moi 
j’avais les cheveux court) mais le cha-
peau pour les filles. Par contre on avait 
une tenue du dimanche bien différentes 
de celle de la semaine. On n’avait pas 
les moyens pour avoir plusieurs habites 
d’ailleurs on ne jetait pas les habitds dé-
chirés mais on les raccommodait.
Après la messe on rentrait se déshabiller 
pour remettre la tenue du dehors, de tous 
les jours. Puis on passait à table, notre 
repas était amélioré on avait du poulet et 
des gâteaux. puis j’allais jouer avec les 
filles du locataire dans les champs à côté 
de la ferme. Des jeux simples, comme 
les osselets (os de mouton) que nous 
trempions dans la purée de betterave 
pour qu’ils soient rosés, ou des jeux de 
fille comme : jouer à faire les “Dames“ 
on se déguisait avec les habits de nos 
mamans.
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Du traditionnel jeu de société, au 
bridge en passant par les jeux vi-
déo, de rôles, de simulation et bien 
d’autres encore, ce sont des centaines 
de jeux qui seront mis en libre accès aux 
joueurs passionnés ou occasionnels. 
Le club de bridge pour une initiation, 
l’association « question pour un cham-
pion » pour tester ses connaissances, la 
section tarot et belote de la MPT pour 
disputer quelques parties, la ludothèque 
qui animera un stand pour les plus pe-
tits, l’association “dés enchantés“ qui 
proposera une initiation de peinture sur 
figurines et des jeux de rôles… ont été 
sollicités et seront présents sur le site. 
De même des boutiques proposeront 
des articles à la vente et la présence de 

créateurs, distributeurs ou éditeurs de 
jeux compléteront le dispositif du festi-
val.
Outre l’accès libre aux jeux avec des ani-
mateurs présents pour des explications 
des règles, des animations sont prévues 
pendant le festival.
C’est ainsi que se dérouleront des tour-
nois : cartes à jouer Magic Big Legacy 
ou Magic PTQ’s Atlanta pour adultes 
et adolescents avec de nombreux lots 
comme récompenses, figurines EDEN, 
ou du jeu de société King of Tokyo. Un 
marathon du jeu permettra de jouer en 
famille à partir de 6 ans. n

Samedi 25 janvier de 10h à 2h.
Dimanche 26 janvier de 10h à 18h.
Entrée gratuite

A vous de jouer
L’association Tour de jeu organise son 4ème festival, les 25 et 26 janvier. Le temps d’un 
week-end, le gymnase Donnadieu va se transformer en aire de jeu géante pour tous les 
âges et pour tous les goûts. 

La création aux 
“quatre vents“

Peinture à l’huile, acrylique, aquarelle, 
pastel… l’association Eole Evasion Istres 

propose depuis 1998 de se jouer des supports 
et des matériaux.  

Présidée par Lugdiwine Perez et 
accompagnée de sa trésorière Marie-

Rose Perez, Eole Evasion est avant tout 
une histoire de passion. Une quarantaine 
d’adhérents se côtoient le lundi de 14h à 

17h et le mercredi de 9h à 12h autour de la 
peinture, tandis que le mardi de 14h à 17h, 

l’art créatif sort du “cadre“ pour devenir de 
l’art floral à l’aide de fleurs séchées. Sans 

oublier au menu du “scrapbooking“ pour 
mettre en forme ses photos, grâce à des 

collages, et des montages. En dehors de ses 
rendez-vous créatifs proposés à l’Espace 
Martin Luther King, Eole Evasion organise 

également des sorties musées, des moments 
de convivialité et surtout offrir de nouveaux 

supports à la création in situ. Des sorties 
créatives et récréatives, sous le conseil des 
spécialistes peintres de l’association, Louis 

Teruel et Cézanne Nardino.
Adhésion : 10e et 6e pour 3 heures de cours.

Renseignements : 
Marie-Rose Perez ✆ 06 22 18 49 88 

ou marierose.perez@hotmail.fr

Association Les Amis 
de Beauvoir  

Concert :  16 mars 2014

Association EPONA 
15 janvier 2014 : Cheval passion et spectacle 

des cavaliers au Cabaret équestre
 Du 22 février au 10 mars 2014 : Stages 

voltige, compétitions, Equifun, spectacle, 
multi activités, Eveil. 

Le Fil d’Ariane 
Puces samedi 8 mars

Association Calliope 
 Art photographique et sortie au zoo de la 

Barben, samedi 22 mars 2014
Randonnée découverte printanière de la 

montagne, 29 et  30  mars 2014
Art culinaire, samedi 26 avril 2014

Centre Social 
des Quartiers Sud : 

Galette des rois et spectacle et pièces de 
théâtre le mercredi 29 janvier 2014.

 
Centre Social et d’Animation 

Pierre-Miallet 
Ciné saveurs le vendredi 17 janvier 2014

Depuis un an, Mireille André confec-
tionne de ses mains, des casquettes 
gavroche. Fruit d’une passion pour la 
mode et l’envie de créer ses propres mo-
dèles, elle décide de relever le défi d’un 
challenge personnel et se lance dans la 
création. Grâce à une expérience de la 
couture d’une année d’apprentissage il 
y a 25 ans, elle développe ses propres 
“patrons“ et met à profit le fruit de son 
imagination artistique au service de la 
réalisation de casquettes gavroche. 
Près de 80 pièces aujourd’hui, toutes 
uniques, cousues mains, sur mesure, 
avec des tissus, des couleurs et textures 
différentes à chaque modèle, sont à son 
actif. Depuis un an, elle a organisé des 
expositions de ses réalisations d’abord 
à son domicile, avant d’être invitée à 
la fête du foin, à l’occasion du salon 
du “bien-être“ au centre social des 
quartiers sud et plus récemment sur le 
marché de Noël à Entressen. Un savoir-
faire désormais reconnu par une chape-
lière de Marseille qui lui a déjà passé 
commande de plusieurs exemplaires. 

Depuis peu Mireille s’est diversifiée et 
propose désormais d’autres accessoires 
de modes, notamment des écharpes 
froufrous. n
Contacts ✆ 06 98 95 20 33 ou 
mireilleg63@gmail.com

Les casquettes gavroche
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CONSOMMATION : LA CHRONIQUE DE LA CLCV
PLAFONNEMENT DES FRAIS BANCAIRES, UNE MESURE JUSTIFIÉE

pour tous litiges ou informations complémentaires contactez la CLCV union locale d’istres 12 allée des ramiers tel/fax 04 42 56 12 99, 
courriel istres@clcv.org Contacts presse : Sandrine PERROIS 01 56 54 32 30 / 06 21 30 26 49 • Reine Claude MADER : 06 80 85 92 97

C’est là qu’ils font décoller et atterrir 
leurs modèles réduits. Du Spitfire de la 
dernière guerre au bombardier, en pas-
sant par le planeur, les hélicoptères, les 
drones, les avions à réaction quelles que 
soient leurs tailles. “Tout ce qui vole à 
moteur électrique ou thermique“ résume 
Jean-Jacques Arnould, responsable de 
la section, ces objets volants identifiés 
se retrouvent tous les jours sur le tarmac 
avec leurs pilotes du débutant au plus 
confirmé.
Comme pour les vrais, il faut, à ces pi-
lotes, une autorisation de vol de la base, 
propriétaire du terrain, avec interdiction 
de survoler les installations militaires et 
de dépasser l’altitude de 150 m avant de 
pouvoir s’élancer dans les airs sur l’une 
des pistes construite par le 25ème génie 
de l’air. 150 m de long pour l’une et 100 
m pour l’autre et d’une largeur de 18 m, 
elles permettent de décoller par tous les 
vents. Et, quand le vent souffle trop fort, 
les adeptes des petits avions se rabat-
tent sur la colline du Miouvin ou à Va-
rage afin de pratiquer du vol de pente en 
utilisant les rouleaux de vent avec des 
planeurs radiocommandés.
C’est avant tout le plaisir de voler qui 
anime ces férus d’aéromodélisme même 

si de temps en temps des interclubs sont 
organisés afin de rencontrer d’autres 
passionnés. Pas vraiment une compéti-
tion mais c’est à celui qui fera preuve de 
la plus grande habileté dans les cieux. 
Précision et minutie sont de rigueur sur 
le boîtier de télécommande où tout est 
à régler  : puissance, volets, gouvernail 
de direction, train d’atterrissage sur cer-
tains modèles… presque comme sur les 
vrais aéronefs. Ce qui n’empêche pas 
les crash. Mais avant de s’envoyer en 
l’air pour des acrobaties aériennes, le 
club propose aux débutants une école 
de pilotage avec prêt de matériel pour 

apprendre en double commande.
Du petit matériel est également à dis-
position au club-house pour bricoler ou 
pour construire son propre avion “mais 
reconnaît Jean-Jacques Arnould cela re-
vient moins cher de l’acheter tout fait“.

Depuis cette année, les pilotes utili-
sent le gymnase Parage les 2ème et 4ème 

dimanche de chaque mois pour y faire 
voler leurs engins indoor à moteur élec-
trique et de petite taille s’entend. n

modelismeba125istres.free.fr

Petits avions et grande passion
AÉROMODÉLISME ❙ Plus de 40 ans qu’ils font voler des modèles réduits d’avion. Anciennement section de l’ASLB devenue l’association 
CSA BA 125, la cinquantaine de licenciés du club, se réunissent sur la piste mise à leur disposition, à proximité de la cité Bayanne.

Visiblement, le plafonnement des frais 
bancaires pour tous les consommateurs, 
que nous demandons et qui a été intégré 
par voie d’amendement par les députés dans 
le projet de loi bancaire, fait bouger la 
profession.
Depuis le vote, les banquiers ne cessent de 
communiquer à tout va et menacent, pour 
“équilibrer leurs comptes“, d’augmenter 
leurs tarifs, de systématiser les frais 
pour tenue de compte ou d’automatiser les 
traitements, ce qui génèrerait des frais 
importants pour les consommateurs.
Rappelons tout de même que sont visées 
par cette disposition les commissions 

d’intervention, qui sont appliquées en cas 
de fonctionnement irrégulier du compte, 
par exemple en cas de défaut de provision. 
Facturées en moyenne 8.53 e au 1er février 
2013 sur les 133 banques analysées dans 
notre enquête annuelle sur la tarification 
bancaire, ces commissions varient de la 
gratuité à 16.50 e  selon les établissements.
De tels écarts de tarifs ne peuvent pas 
être économiquement justifiés et ces 
commissions peuvent en dépit des plafonds 
journaliers ou mensuels atteindre des 
centaines d’euros par mois pour un 
consommateur, ce qui n’est ni proportionné 
ni supportable.

Ajoutons à cela qu’il vaut mieux ne pas 
avoir de problèmes. Ces frais sont en effet 
loin d’être les seuls à être facturés en 
cas d’incident: agios, lettre d’information 
préalable, lettre pour compte débiteur, 
frais de suivi de compte débiteur, frais de 
rejet de chèque, de prélèvement…
La CLCV interviendra dans le cadre 
des débats parlementaires afin que 
le plafonnement soit conservé. Elle 
soulignera que les banques doivent garder 
en mémoire l’apport que constituent pour 
eux les dépôts des particuliers, qui ne sont 
par ailleurs souvent pas rémunérés ou très 
faiblement.
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En visite aux Bélugues
Mercredi 27 novembre, le maire d’Istres, 

accompagné de l’adjoint à l’urbanisme et 
de techniciens municipaux avaient donné 
rendez-vous aux résidents du quartier du 

Collet-Rond, pour faire le point sur ce quartier 
de la ville. 

En ce qui concerne la dégradation du chemin 
des Bélugues, une solution a été envisagée.  
Ensuite, en bordure du chemin du Château, 
un conteneur à déchets sera ajouté le mur 

en béton sera démoli, et le terrain juste à 
côté sera aménagé. Une visite de quartier qui 

s’est bien passée, “un quartier très paisible 
dans lequel il fait bon vivre, où tout le monde 

se connaît bien et depuis longtemps“ ont 
souligné les habitants présents.

Bardin : Un point avec les 
habitants

Mardi 3 décembre, le maire d’Istres, s’est 
rendu au cœur du quartier de Bardin, 

accompagné d’élus, de représentants des 
services municipaux aux côtés de Jean-Paul 
Cadour, président de l’association syndicale 
libre (ASL) du quartier, pour échanger avec 
les habitants à propos de leur cadre de vie. 

Cette rencontre a permis de soulever 
certains problèmes de voirie. Pour permettre 

l’entretien de certaines parties du quartier 
par les services nettoiement, l’ASL 

propriétaire doit les rétrocéder à la ville, une 
solution qui a été évoquée. À l’intersection de 
la rue de la Calèche, la mise en place de sens 
interdits est envisagée. Toujours à l’entrée de 

la rue de la Calèche, les discussions se sont 
notamment portées sur l’abri containeurs où 
les problèmes d’encombrements à l’intérieur 
de l’enceinte des abris trop souvent déposés 
au pied des containeurs, ont été par ailleurs 

réglés par la suppression de l’enceinte. Enfin, 
un peu plus loin, dans l’impasse de la Pena, 

la matérialisation au sol de places de parking 
fera également l’objet d’une étude par les 

services techniques de la ville.

Un Couloir de la Liberté pour 
ressortir grandi

Le dernier jour de l’année 2013, le maire 
d’Istres, le Sous préfet Simon Babre, et des 
élus se sont rendus au cœur du quartier du 

Prépaou pour saluer le travail des jeunes 
dans le cadre d’un chantier d’insertion.

Grâce au soutien financier de la Région, du 
Conseil Général et du San Ouest Provence, 

le Fonds Interministériel de Prévention de la 
Délinquance, de l’ADDAP et de prestataires 

locaux, la phase 2 du projet portée par 
l’association Liberté Record, présidée par 

Yanis Mansari a mobilisé 14 jeunes qui 
ont réalisé une fresque mêlant mosaïques 

et peinture, dans l’enceinte de la zone 
commerciale du Prépaou. En contrepartie 

de leur travail, et dans la perspective 
d’employabilité, les jeunes protagonistes 
de ce chantier vont recevoir une aide au 
financement de leur permis de conduire.

Le cadre de vie et l’embellissement 
des sites, le respect d’un urbanisme 
à visage humain, la représentation et 
la défense des habitants, mais aussi 
la volonté de créer du lien social sur 
le quartier, les ambitions de l’associa-
tion de quartier de l’Orée du Parc sont 
clairement affi chées, par son président 
Frédéric Gidron. “Nous organisons deux 
vides greniers en septembre et au prin-
temps, au C.E.C. les Heures Claires“. 
Autre temps fort, les festivités de Noël.  
“Pour Noël, l’association invite les en-
fants du quartier au cinéma, cette an-
née, ils ont vu le dernier fi lm de Walt 
Disney, “Dame Blanche“, la projection a 
été suivie d’un goûter, à la Maison Pour 

Tous. Par ailleurs, pour Halloween, nous 
organisons un concours de soupe à la 
citrouille. Au mois de mai, nous partici-
pons à la fête des voisins. Les familles 
préparent des plats, et nous dînons tous 
ensemble, le soir, nous faisons venir un 
orchestre. Et à Pâques, nous allons or-
ganiser, pour les enfants, une chasse à 
l’œuf au parc des Salles“. 
Et cette année, les membres de l’asso-
ciation se sont lancés un challenge, un 
concours de cuisine, dans le cadre du 
salon des vins et de la gastronomie. n

Association de l’Orée du Parc
 16, rue Manon des Sources, 13800 Istres.
✆ 06 10 21 63 01 ahoreeduparc@gmail.com

L’Orée du Parc défend ses intérêts

Vendredi 29 novembre, près de 70 
personnes avaient répondu à l’appel du 
rassemblement, lancé en vue de créer 
une association fédérant les quartiers 
des Bellons, des Allées de Craponne et 
les associations des locataires de Villa 
Flora et des Jardins d’Atlantis.
Une initiative née du constat de diffi cul-
tés communes à résoudre : incivisme, 
vitesse excessive, dépôts sauvages, 
stationnement... Autant de petits et de 
grands problèmes pour lesquels, l’union 
fait la force selon un adage bien connu.
Relancer la dynamique du quartier et 
peser auprès de la Ville pour faire avan-
cer les projets... Bernard Fernandez, 
Eric Lacroix ou encore Henri Couderc 
ont successivement évoqué leur moti-
vations. “Je suis personnellement très 

motivé“ soulignait Henri Couderc, “car 
je me souviens de l’élan de solidarité 
qui s’est spontanément mis en place, il 
y quelques temps lorsque ma maison a 
brûlé. Désormais je souhaite rendre ce 
que l’on m’a donné et favoriser le bien 
vivre tous ensemble“. n

Vers l’association Bellons Craponne
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Hommage à Marcel Agard
Une fois n’est pas coutume, ce coup de pouce s’ouvre à une 
belle plume provençale, celle d’Olivier Loubière qui rend 
hommage à Marcel Agard né à La Fare en 1932. C’est en 
épousant Micheline Peyre, issue d’une très ancienne famille 
d’Istres qu’il s‘y installe à la fi n des années cinquante. Dès 
les années soixante Marcel donne de son temps pour le club 
de foot. Il œuvre  aussi pour les anciens combattants dont 
il fait partie, mais sa grande passion fut la pétanque et “la 
longue“. Marcel côtoya les terrains de boules pendant plus 
de quarante ans et restera longuement vice-président de la 
Boule Humide d’Istres.

A nostre fraire Marcel

Es dins la gleiso coumoulo 
toutei reculi e recampa
Davans l autar benesi e sacra 
Qu  An clanti lei preguiero

Campano, voues divino
Acoumpagno nostre soci
Fin qu ei seuvo verdejanto
Mounte lou souleu esbleugi

A ginous lei man jouncho 
Escouten la meloudio 
Que juego plan- planeto
La fl ahuto esmougudo

Pensaren sempre a tu marceu
Asseta desenant a cousta dou paire
Demie lei braveis e lei fi deu 
Repauso en pas nostre fraire 

A notre frère Marcel

C’est dans l’église comble
Tous recueillis et rassemblés
Devant l’autel bénis et sacré
Qu’ont résonnées les prières

Cloche, voie divine
Accompagne notre frère
Jusqu’aux forets verdoyantes
Ou le soleil éblouit

A genoux, les mains jointes
Nous écoutons la mélodie
Que joue lentement
La fl ûte remplie d’émotions

Nous penserons toujours à toi Marcel
Assis désormais à cote du père
Parmi les braves et les fi dèles
Repose en paix notre frère

Olivier Loubière

Si vous connaissez une personne, une association ou autre 
qui mérite un éclairage n’hésitez pas à me contacter par :
• coUrrier coUp de poUce istres mag, mairie d’istres, 
5 rUe a. aUbrUn, cs 97002, 13808 istres cedex

• coUrriel coupdepouce@istres.fr

L’ adjOinte au Maire, 
déLéguée à La cOMMunicatiOn et au PrOtOcOLeQuartiersQuartiersQuartiersQuartiersQuartiersQuartiers
Si vous connaissez une personne, une association ou autre 

Quartiers
Si vous connaissez une personne, une association ou autre 
qui mérite un éclairage n’hésitez pas à me contacter par :

Quartiers
qui mérite un éclairage n’hésitez pas à me contacter par :
• 

Quartiers
• coUrrier

Quartiers
coUrrier coUp de poUce istres mag, mairie d’istres, 

Quartiers
 coUp de poUce istres mag, mairie d’istres, 

5 rUe a. aUbrUn, cs 97002, 13808 istres cedexQuartiers5 rUe a. aUbrUn, cs 97002, 13808 istres cedex

• Quartiers• coUrrielQuartierscoUrriel coupdepouce@istres.frQuartierscoupdepouce@istres.fr

L’ QuartiersL’ adjOinte au Maire, QuartiersadjOinte au Maire, 
déLéguée à La cOMMunicatiOn et au PrOtOcOLeQuartiersdéLéguée à La cOMMunicatiOn et au PrOtOcOLe

istres magazine ❙ Page 29

Conseils de quartier

Le dernier conseil des quartiers sud 
de l’année, présidé par le maire d’Istres 
accompagné d’élus, a réuni le 5 dé-
cembre, les habitants de ces quartiers, 
des représentants de CIQ, d’associa-
tions de quartiers et d’établissements 
scolaires, des représentants des ser-
vices de la ville, de la police municipale, 
pour mettre un point fi nal à cet exercice 
de démocratie de proximité.
En première partie de séance, la vidéo 
protection a été évoquée avec la 2e et 
3e projection de vidéo-protection qui 
prévoit de couvrir des voies extérieures 

des quartiers, mais également aux en-
trées et sorties de ville. Des échanges 
avec l’ensemble des bailleurs orientent 
des études de couvertures d’éléments 
de proximité comme les hall d’entrées 
et voies principales des quartiers. L’idée 
est de développer un champ de vision 
plus important avec à terme un parc de 
100 caméras. Dans un second temps, des 
questions ont été soulevées concernant 
la matérialisation de places de parkings 
ou l’implantation de barrières fi ltrantes 
pour éviter que les deux roues motorisés 
ne pénètrent au cœur des quartiers. n

Le Conseil de quartier d’Entressen, 
mercredi 11 décembre au foyer la Mera-
viho a rassemblé une assemblée fournie, 
composée d’élus, de représentants as-
sociatifs, d’acteurs socio-économiques 
et d’habitants du village d’Entressen. 
L’occasion de faire le point sur les tra-
vaux terminés et en cours, à commen-
cer par l’ouverture désormais effective 
de l’Aqualud, qui ne désemplit pas et 
connaît même quelques problèmes de 
disponibilité, preuve de son succès… 
Même son, de cloche du côté du pas de 
tir à l’arc. Enfi n, les travaux de l’avenue 
de la Crau ont été évoqués, ils devraient 
être terminés courant mars. 
Après les traditionnels points sur les 
travaux de proximité et sur la tran-

quillité publique, les associations ont 
pris la parole pour évoquer initiatives 
et projets du trimestre en cours et du 
prochain trimestre. Entre Ces mots a 
donné en avant-première les temps fort 
sud prochain Printemps des poètes qui 
se déroulera à Entressen du 15 au 22 
mars prochains. Laurent Allione, le tout 
nouveau président du Comité des Fêtes 
a fait le point sur les projets foisonnants : 
troc aux plantes, carnaval avec la prolon-
gation de ce rendez-vous à travers une 
soirée déguisée, fête votive, fête des 
voisins. 
L’ESEI a annoncé le premier bilan du 
Téléthon, encore provisoire, qui s’élève 
à plus de 15 000 euros, et annoncé ses 
vœux pour le 10 janvier. n 

Entressen, Assemblée fournie

La “der des der“ pour les quartiers sud
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Episode neigeux 
et la magie de Noël 
en images...
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Episode neigeux 
et la magie de Noël 
en images...
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La cuisine, Edwige n’y a pas plongé dedans en étant toute petite, mais par la force des choses, elle a 
réussi à faire un art et une passion de cette figure de style imposée, alors, à toute jeune mariée… 

De sa mère polonaise, Edwige, 
presque 68 printemps et le regard pétillant, a sans doute 

hérité de ses traits et de cette aisance naturelle aux femmes coquettes…
Ses yeux clairs et profonds et sans aucun doute sa chevelure blonde vénitienne sont 

également des signes qui ne trompent pas … Mais certainement pas sa cuisine ! D’ailleurs, 
elle ne voulait pas qu’Edwige rentre dans sa cuisine. Et pourtant, une fois mariée, elle a bien dû se 

débrouiller… avec le livre de recette de la cocotte-minute, à l’époque. “Au début de mon mariage, ce n’était 
pas toujours fameux. J’avais beaucoup de difficultés à faire une omelette, d’ailleurs la première fois, mon beau-

père a failli la manger avec une paille. Et puis le jour où j’ai dû faire l’anchoïade, j’ai jeté le cœur du céleri et j’ai servi 
les feuilles !“.

Forte de ce constat, Edwige a pris le taureau par les cornes et “avec de la persévérance et beaucoup d’amour, je me suis 
améliorée“. Sa belle-mère Odette, lui a enseigné toutes les ficelles de la cuisine provençale et enfin à force de persuasion, elle 

a convaincu sa maman Stany, de lui transmettre ses recettes polonaises.  “Bien sûr, j’ai aussi appris avec des livres de cuisine… “. 
Et en remettant cent fois l’ouvrage sur le métier… Mais il en faudrait plus pour la décourager, elle demeure d’une détermination farouche 

et sait déployer avec ténacité ses multiples talents… A force d’essais et d’interprétations personnelles, en bonne cuisinière, la pétillante 
sexagénaire ne peut pas s’empêcher d’inventer ses propres recettes, “quand je découvre une recette, je ne peux m’empêcher de l’arranger 
à ma façon ou même d’inventer un plat“, les succès culinaires se sont accumulés.
 
Le résultat, aujourd’hui, Edwige sort son propre livre de recettes…“Dans mon recueil, il y a des recettes classiques et d’autres que j’ai 
inventées… Des recettes de mes amies,Véronique ou Mathilde... Je voulais surtout transmettre le goût et la passion de la cuisine et de la 
convivialité.  
Ce fut un vrai bonheur d’écrire ce livre, cuisiner les plats, les photographier et les faire goûter ! Maintenant aux autres de travailler ! 
Mes enfants ont été “les cobayes“ de tous ces nouveaux plats, ensuite mes amis ont pu les goûter. Et comme nombre d’entre eux me 
demandaient régulièrement mes recettes, je me suis lancée dans l’écriture de ce livre. Je les en remercie vivement, car ce fût une 

expérience enrichissante.
J’ai inclus un chapitre de recettes traditionnelles polonaises afin qu’elles se transmettent pour ne pas oublier mes racines, 

Babusia, c’est mamie en polonais. Ma petite fille Mathilde a participé à ce projet à travers ses dessins et j’ai, moi-même, 
photographié les recettes, et fait la mise en page “. Une œuvre toute personnelle, qui fait dire à Edwige, “je ne 

souhaite qu’une chose, que ce modeste ouvrage aiguise votre envie de tester mes recettes“.  n

Edwige Teissier

Les mille et une 
recettes de Babusia



istres magazine ❙ page 33

“Avec ce livre de 

recettes, j’espère que 

les personnes qui 

l’ont acheté, pourront 

se régaler et prendre 

autant de plaisir en 

dégustant les plats, 

que moi j’en ai eu en 

le réalisant.“

LES MILLE ET UNES 
VIES D’EDWIGE 
TEISSIER

1946 ❙ Naissance d’Edwige à Chambéry
1964 ❙ Mariage avec Jean-Paul qui 
donnera naissance à deux enfants, 
Véronique et Stéphane et trois petits 
enfants. 
1971 à 1985 ❙ Travaille  comme 
Educatrice à La Chrysalide et aussi 
directrice de camp d’ados et de 
colonies de vacances l’été
1972 ❙ Edwige et sa famille s’installent 
à Istres
1985 ❙ Nouveau changement de voie 
pour Edwige qui reprend ses études 
et devient enseignante. Elle exercera 
pendant 18 ans à l’école Camille 
Pierron. 
1998 à 2003 ❙ Licenciée du club de 
Tir d’Istres. Compétitions au pistolet 
à 10m et au tir à la carabine ou au 
revolver en loisir. 
Dernièrement présidente de la chorale 
intergénérationnelle. 

Si vous êtes intéressés par les 
recettes de Babusia  04 42 55 61 22 ou 
edwigeassociation@yahoo.fr

Les mille et une 
recettes de Babusia
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Rêve electro à l’Usine

Incontestable succès pour cette 
“Night Work“. Les deux salles de 
concert se sont transformées pour 
l’occasion en véritable dancefl oor 
géant pour le plus grand bonheur 
des amoureux d’electro et de deep 
house. Il faut dire que le personnel 
s’était grandement investi durant 
toute la semaine pour faire de cette 
nuit un événement electro. 
Un relookage du café-musiques par 
un aménagement cosy de la petite 
salle en salon avec fauteuils, tables 
et chaises hautes et l’installation 
d’un second bar dans la grande 
salle. Un fumoir à l’extérieur sur le 
côté du bâtiment avait été aménagé.
Un important travail sur les éclai-
rages dans les deux salles et un son 
de bonne qualité ont permis à tous 
de passer une bonne soirée.
Sur place également des stands de 
sensibilisation et de prévention à 
l’alcool et aux addictions, “vie libre“ 
et l’ANPAA (Association Nationale 
de Prévention en Alcoologie et Ad-
dictologie).

Des éthylotests étaient à disposition 
pour les participants, et un système 
de navettes avait été mis en place 
afi n de raccompagner les teufeurs. 
Autant de mesures de précaution 
qui ont permis de rendre cette soirée 
exceptionnelle.
Rayon musique, le DJ Marseillais 
Vincehaw s’est occupé du warm up 
pour lancer la soirée. Une entrée en 
matière parfaitement réussie. Le duo 
Synapson prenait la suite derrière 
les platines avant de laisser sa place 
aux lillois Klingande (n° 1 en Suisse 
et en Allemagne) pour une montée 
crescendo de l’ambiance. 
Bakermat et son fameux hit tant at-
tendu Vandaag qui reprend en sam-
plant le légendaire discours de Mar-
tin Luther King : “I Have A Dream“. 
C’est d’ailleurs sur les dernières 
notes de cet hymne que la soirée 
électronique “Night Work“ a pris fi n 
à l’Usine au petit matin au terme de 4 
sets bourrés d’énergie. n

MUSIQUE ❙ la nUit electro organisée par l’Usine le 15 novembre a troUvé son pUblic. 
des jeUnes ados (à partir de 13 ans), accompagnés par les parents, aUx jeUnes adUltes, 
ils ont été 1500 à s’éclater de 22h à 4h dU matin.

“Tout baigne“ 
pour Sucrée Salée
THÉÂTRE ❙ 17 ans qUe la compagnie 
sUcrée salée organise son festival de 
théâtre amateUr qUi se déroUlera dU 24 
aU 26 janvier à l’espace 233.

Trois jours pour rire au rythme des 6 
pièces proposées pendant ce festi-
val. Comédies en tout genre, café-
théâtre ou vaudeville seront jouées 
par des troupes régionales.
De l’art de détourner un héritage 
dans “le testament comique“, à la 
rencontre du vieux garçon fonc-
tionnaire avec une jeune femme 
charmante et culottée dans “Allo 
Hélène“ en passant par des coloca-
taires aux tempéraments bien diffé-
rents avec “les copines d’abord“ le 
comique est partout présent. A l’is-
sue de la dernière représentation, 
les spectateurs sont invités à voter 
pour décerner le prix du public.
La Compagnie Sucrée Salée, quant à 
elle, hors compétition, présentera en 
ouverture la comédie de Pascal Elbé 
“tout baigne“, mise en scène par Eli-
sabeth Véruni.

Programme :
24 janvier à 21h : Tout baigne (Com-
pagnie sucrée salée)
Cocktail d’ouverture du festival
25 janvier à 15h : Le testament co-
mique (L’escarbille)
17h : Le carton (Artif’Aix compagnie)
21h : Allo Hélène (Les Simul’acteurs)
26 janvier à 15h : Tout feu tout femme 
(Tête de litote)
17h : Les copines d’abord (chaipaquand)

Remise des prix et cocktail de clôture
Tarifs : 6€ par spectacle (3€ -12 ans)
Forfait 5 spectacles 20€ (la pièce du 
vendredi soir n’est pas incluse dans 
le forfait)
Billetterie : offi ce de tourisme. Sur 
place ½ h avant le début du spectacle.
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L’Usine
25 janvier à 21h BB Brunes (rock)
7 février à 21h Dagoba (+ Jack Face) 
(power metal)
13 février à 21h Fauve (chanson française)
21 février à 21h S-Crew (rap)
1er mars à 21h Kaaris (rap)
8 mars à 21h Shaka Ponk (rock) complet
21 mars à 21h Irma (pop soul)
28 mars à 21h Winston Mc Anuff & Fixi 
(reggae musette)
✆ 04 42 56 02 21 / www.scenesetcines.fr

Théâtre de l’Olivier
24 janvier à 20h30 The Goldlandbergs 
Emanuel Gat (Danse)
28 janvier à 18h30 Un beau matin, 
Aladin (théâtre et marionnettes)
31 janvier à 20h30 Sophia Aram “crise 
de foi“ (humour)
4 février à 20h30 Dada Masilo “swan 
lake“ (danse)
14 mars à 20h30 La fi n du monde est 
pour dimanche (théâtre)
18 mars à 20h30 L.A Dance Project de 
Benjamin Millepied (danse)
21 mars à 20h30 Le malade imaginaire 
(théâtre)
26 mars à 10h et 15h Plume (comptines)
29 mars à 20h30 Comment vous 
racontez la partie (théâtre)
✆ 04 42 56 48 48 / www.scenesetcines.fr

Magic Mirrors
25 janvier  Soirée “viens danser 
avec…Sophie“ en partenariat avec Pulsion
1er février Soirée salsa
2 février Thé dansant (trio nostalgie)
8 février Soirée country
2 mars Thé dansant (Willy Marco)
8 mars  Soirée musicale femmes 
(rock, blues…)
15 mars Saint-Patrick 
17 mars Soirée jazz 
✆ 06 79 07 42 77

Espace 233
18 janvier à 20h30 Théâtre d’improvisation
19 janvier à 15h Théâtre Mnemosyme “dis à 
ma fi lle que je pars en voyage“
24, 25 et 26 janvier Cie Sucrée Salée 
1er février à 18h Pulsion danse
7 février à 19h Chants corses Jean Menconi
25 février à 15h  Les amis du vieil Istres : 
Conférence “histoire de la danse “
27 février à 18h  Les amis du vieil Istres : 
“La pétanque entre art de vivre 
et sport de haut-niveau“
13 mars à 18h  Les amis du vieil Istres : “Les 
provençaux dans la Grande Guerre“
14 mars à 21h Théâtre Mnemosyme “Knock 
ou le triomphe de la médecine“
21 mars à 18h30 Concert duo de jazz
22 mars à 18h et 21h  Compagnie Evènement
“L’abribus + la bonne adresse“
9 mars à 20h30 Théâtre d’improvisation
 ✆ 04 42 55 58 83

C’est en quelques chiffres, le programme 
de la 16ème édition des élancées qui se 
déroulera du 11 au 23 février. 
Ce festival des arts du geste est devenu 
au fi l des années un rendez-vous incon-
tournable permettant d’aller à la ren-
contre de compagnies venues du monde 
entier alliant arts circassiens, danse et 
théâtre.
Emotion, émerveillement, prouesse, 
beauté, féérie… sont quelques uns des 
qualifi catifs qui collent à ce festival.

Spectacles éblouissants pour tous les 
âges et dont l’accent sera mis sur le 
jeune public avec des goûter-cirque et 
des ateliers pour les enfants des écoles.
Cette année, c’est un projet d’action 
culutrelle qui s’est mis en place autour 
de la chorégraphe Josette Baïz et des 
danseurs de la Compagnie Grenade. 
Depuis le mois d’octobre ces ateliers 
fonctionnent et feront l’objet de repré-
sentations en lien avec certains des 
spectacles proposées par Josette Baïz. n

Les élancées, 16 ème du nom

Programme :
Théâtre de l’Olivier
• 11 février à 20h30 et 12 février à 19 h 
Plan B (théâtre visuel)
• 15 février à 15h
Allegoria Stanza (danse)
• 18 février à 18h30
Nubes (danse)
• 22 février à 20h30
Liaison Carbone (cirque)

Espace 233
• 12 février à 10h et 15h
Flûtt (danse)
• 22 février à 11h
Duo à trois (cirque)

Magic Mirrors 
• 13 février à 20h
Soirée Cabaret (cirque et musique)
• 12 février de 14h à 16h

Goûter cirque 
• 19 février de 14h à 16h
Goûter cirque
• 23 février à 18h
l’Odyssée de Pi (cinéma)
• 23 février à 20h30
Rumba (cinéma)

Chapiteau stade Audibert 
• 14 février à 20h30, 15 février à 18h30
 et 16 février à 15h
Klaxon (cirque)
• 21 février à 20h30, 22 février à 18h30
 et 23 février à 17 h
Morsure (cirque)

Chapiteau Palio
• 18 février à 20h30, 19 février à 17h
Bêtes de foire (cirque forain)

20 spectacles, 32 représentations dont 16 à istres, 5 lieUx (théâtre de l’olivier, espace 
233, magic mirrors, chapiteaU aUdibert, chapiteaU dU palio), 2 goûters-cirqUe et 2 films. 
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n  Pole dance 
Vanessa Bousquet, entraîneur et 
chorégraphe à l’Etoile Gymnique 

Istres Entressen a participé à la plus 
prestigieuse compétition internationale 
de pole dance, la “Pole art Cyprus“, qui 

se déroulait à Chypre lors de laquelle 
elle a décroché la 3ème place. 

Après 15 ans passés au plus haut niveau 
de la gymnastique, elle s’est orienté vers 

cette nouvelle discipline, mélange très 
physique de danse et d’acrobatie qui 

allie qualités gymniques et artistiques.

n  Kravmaga 
Le club vertical et bushido dispense 

des cours de kravmaga, tous les lundis 
et mercredis. Claude Canovas, 5ème 

dan, technique de self-défense des 
commandos israéliens sous la houlette 

de Claude Canovas, 5ème dan.
Renseignements ✆ 06 74 28 92 07

n  Boule des Magnans 
Un nouveau bureau a été élu à l’amicale 

de la boule des Magnans.
Président : Jean-Luc Morio

Viçce-président : Eric Martone
Secrétaire, Web master : Thierry Marre
Secrétaire Adjoint : Elisabeth Martone

Trésorier Christophe Creusot
Trésorier adjoint : Abed Abdellah-Sidi

n  Force athlétique
Pour la première compétition de sa 

carrière Lionel Hayot s’est imposé (-94kg) 
lors du championnat départemental avec 

145 kg au squat, 135 kg au développé 
couché et 180 kg au soulevé de terre.

n  Boxe
Rudy Parouty vient de décrocher deux 
titres dans la catégorie junior amateur 

(64 kg).
Il a remporté la Coupe Littoral 

Méditerranée en remportant ses 4 
combats dont 3 par KO au deuxième 

round.
Il double la mise en s’imposant aux 

points lors de la finale du championnat 
de Provence. Un résultat qui lui permet 
de se qualifier pour les 8èmes de finale 

du pré-national amateur.

n  Natation
Pour des raisons d’hygiène, de sécurité 
et environnementales, le port du bonnet 
de bain est désormais obligatoire dans 

les piscines de la ville.

 

Tout roule pour 
le bowling

Dans quelques semaines, les joueuses d’Istres Sports Bowling vont entamer leur 
première saison en Nationale 2.

Un moment très attendu qu’elles es-
péraient depuis 5 ans. L’an passé elles 
avaient raté de peu la montée, mais 
elles se sont rattrapées cette saison.   
Avec 4 points d’avance au terme des 2 
premières journées du championnat tout 
s’est joué lors des 7 matches de la 3ème 

et dernière confrontation qu’elles ont 
dominé pour terminer en tête et gagner 
ainsi leur accession.
Le championnat qui attend ces 4 
joueuses (et une remplaçante) débutera 
en mars et se déroule sur 3 week-end 
avec 11 matches au programme de 
chaque rendez-vous. “Nous sommes 
dans la poule sud qui comprend 12 
équipes et nous visons le maintien“ 
commentait  Cécile Goudefroye, la pré-
sidente réélue lors de l’assemblée géné-
rale du 19 décembre.
L’équipe masculine, quant à elle, est 
composée de 5 hommes et un rempla-
çant. Elle a manqué de très peu son 
accession en régionale 2 en octobre der-
nier mais la montée reste l’objectif affi-
ché de la nouvelle saison. Cela se jouera 
dans une poule de 6 équipes dont seul 
le premier accèdera au niveau supérieur. 
Une équipe qui dispute un championnat 
corporatif existe également au sein du 
club. En individuel, 4 istréens s’étaient 
qualifiés pour les finales régionales, et 

deux des licenciées ont disputé la finale 
du championnat de France vétérans.
Afin d’apprendre à faire un bon strike, 
voire un spare, ces sportifs se retrouvent 
tous les jeudis  soir à partir de 19h.
Les mercredis après-midi, c’est l’école 
de bowling pour les jeunes de 7 à 21 ans 
qui s’approprie les pistes sous la hou-
lette d’un instructeur. Emeline Amélio a 
été formée dans ce cadre et fait partie 
de l’équipe qui a réussi sa montée en 
Nationale 2. Les 22, 23 et 24 novembre 
derniers, le club istréen a organisé la fi-
nale du challenge Christine Amelio, une 
joueuse décédée voilà deux ans. Com-
pétition qui a vu la participation de 43 
doublettes régionales. 
Une boule pèse entre 11 et 16 livres 
(entre 4,98 kg et 7,25 kg) d’un diamètre 
de 22 cm, elle est percée de trois trous 
pour le pouce, l’annulaire et le majeur.
La piste mesure environ 20 mètres et 
une partie se compose de 10 frames, 
chacune d’entre elles se jouant en 2 
lancers, le but étant de faire tomber les 
10 quilles disposées en triangle sur le 
“pindeck“. n

cgoudefroye@gmail.com
http://istressportsbowling.sportsre-
gions.fr/  
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Confortablement installés dans le 
trio de tête de leur poule, ils peuvent 
ainsi aborder avec sérénité la phase re-
tour de leur championnat qui comporte 
14 équipes de Nice à Perpignan en pas-
sant par Rodez et Bastia.
Avec 42 points au compteur (9 victoires, 
3 défaites, 2 nuls) ces jeunes joueurs 
sont issus du centre de formation mis 
en place par l’association Football Club 
Istres Ouest Provence, présidée par 
Claude Christmann. Un centre agréé 
depuis juillet dernier conjointement par 
la Fédération Française de Foot et le mi-
nistère de Jeunesse et sports, qui fait 
d’Istres, l’un des 36 existant en France.

Trois équipes en font partis, les U17 na-
tionaux, les U19 régionaux et la réserve 
qui évolue en DHR, pour un total de 35 
stagiaires. Une partie étant hébergée 
sur le complexe Audibert, l’autre au 
Mas des 4 vents et pour certains d’entre 
eux à domicile. Attirer les bons joueurs 
d’Istres et de la région telle est la po-
litique de l’association. “Notre objectif 
est de faire jouer les jeunes d’Istres et 
privilégier les footballeurs locaux si leur 
niveau est bon“ expliquait Patrick Cordo-
ba, le directeur du centre de formation.
Et si Istres ne peut pas rivaliser avec 
les centres de formation de Monaco, 
Nantes ou autres grands clubs natio-

naux, l’avantage est de pouvoir intégrer 
rapidement l’effectif professionnel. 
“Ici pas de championnite aigüe. Certes la 
compétition fait partie de la formation, 
mais gagner le championnat n’est pas 
une priorité. Si on le gagne tant mieux, 
mais nous voulons avant tout éduquer 
ces joueurs, leur faire passer des paliers 
pour aborder le monde professionnel“  
ajoutait Patrick Cordoba au sujet des 3 
équipes en lice.
Horaires aménagés, études surveillées, 
hébergement, structure médicale et 5 
à 6 entraînements hebdomadaires sont 
au programme de ces stagiaires qui ont 
tous espoir de rejoindre les pros comme 
l’ont fait  cette saison Anthony Belmonte 
et Naby Keita issus des U 17.
Auparavant Tardieu, De Preville, Boulaya 
ou Lejeune ont été formés à Istres dans 
une structure qui n’était qu’un embryon 
du futur centre de formation et évoluent 
aujourd’hui dans le monde du football 
professionnel. D’autres seront ainsi 
appelés au fil des ans à rejoindre et à 
défendre les couleurs du FCIOP sur les 
stades de France. n

Le bel avenir des
cadets istréens

FOOTBALL ❙ Si les footballeurs professionnels du FCIOP ne sont pas au mieux de leur forme cette première partie de saison, les cadets 
nationaux en revanche brillent en championnat. 

Les inter-régionaux à Istres
A la veille de Noël, du 20 au 22 dé-
cembre, le bassin de 25 m du stade nau-
tique a vécu au rythme de la compétition 
et des 650 nageurs qui se sont retrouvés 
à Istres,  pour les championnats inter-ré-
gionaux organisés par le comité de Pro-
vence et le club d’Istres Sport Natation. 
Six nageurs d’Istres Sport Natation 
participaient à cette compétition, et 
ont dû rivaliser de performances pour 
pouvoir s’illustrer face à des grands 
clubs comme Marseille ou Antibes. Hedi 

Bouabdalah s’est illustré sur la 1ère finale 
du 50 m nage libre en améliorant son 
temps personnel. Tout comme son coé-
quipier Fabien Siderakis, lors de la finale 
du 200m dos qui a lui aussi amélioré son 
temps d’une seconde.

À noter la qualification de Hedi Bouab-
dallah, Faustine Lavallée et Claire Ben-
taouza, pour la Nationale 2 d’hivers 
qui se déroulera à Saint Raphaël début 
2014. n
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Istres, ses valeurs de justice, de fraternité et d’égalité sont menacées. Le 

risque est grand que se referme durablement sur nous tous le piège infernal de 

la discrimination. La discrimination n’est pas naturelle. Ce sont les hommes qui 

la créent et la tolèrent, et ce sont les hommes qui la vaincront. Vaincre la dis-

crimination n’est pas un acte de charité, c’est un acte de justice et en cela, la 

responsabilité politique des élus est immense. Notre mandat depuis 2008 a eu 

comme objectif unique de permettre une participation citoyenne la plus proche 

possible de nos valeurs et de notre engagement. Nous pensons, comme nous 

l’avions projeté en 2001,2006 et 2008 qu’il ne peut y avoir de transformation 

sociale sans une politique en rupture avec toute logique et surtout au niveau 

communal. Prendre en compte les désirs de tous des citoyens, porter leurs 

projets n’est pas la panacée d’une couleur politique, mais elle naît dans le 

désir de servir autrui, et cette seule volonté n’appartient qu’aux hommes et 

aux femmes qui décident de s’unir au-delà de tous clivages, portant un même 

espoir, une même vision de l’humanité et un objectif commun, celui de faire 

barrage aux extrêmes en tous genres. Face à ce danger il nous paraît impératif 

de nous rassembler afin de permettre une expression forte, unitaire et visible 

d’un sursaut citoyen, sursaut placé sous le signe de l’égalité, de la défense de 

la démocratie et du partage des valeurs de la République.

Nous vous souhaitons une belle et heureuse année 2014 dans le partage de 

l’amour, l’amitié et la solidarité.

“Istres avec vous“

Meilleurs vœux 

En ce début d’année, le Conseil Municipal vous adresse ses vœux les plus 

chaleureux, avec une pensée particulière pour tous ceux qui sont dans 

des situations précaires et qui souffrent ceux qui sont malades ou isolés 

et pour ceux qui nous ont quittés en 2013. 

Ces vœux traduisent d’abord notre volonté partagée de progrès pour 

l’avenir d’Istres, même s’il faut bien reconnaître que les temps sont 

difficiles. Et comme dans toutes les périodes de crise où beaucoup 

peinent à trouver leur place dans la société, ou craignent pour celle qu’ils 

ont péniblement acquise, se développent l’intolérance, la xénophobie et 

le racisme, ces poisons mortels pour nos sociétés. 

Pour notre part, nous refusons la fatalité et agissons quotidiennement 

pour atténuer les effets de cette crise, mais aussi pour permettre à notre 

ville de demeurer attractive, malgré les contraintes fortes, qui pèsent sur 

l’action des collectivités territoriales. C’est dans ce contexte que nous 

affichons nos priorités pour préserver le  bien vivre ensemble et préparer 

l’avenir de notre territoire. Le niveau élevé et la qualité des services de la 

vie quotidienne sont à la base même de notre bien-être collectif istréen. 

Ce standing de vie, il nous faut le préserver à tout prix. 

Ce niveau de vie urbain il nous faut le protéger pour être attractif. 

Face à la crise, Istres possède de solides atouts. À commencer par sa 

dynamique démographique. Les récents chiffres en attestent, avec 

42 943 habitants, nous sommes la sixième ville du département, et 

connaît une croissance nettement plus marquée. 

Pour conserver cette dynamique, il nous faut affirmer le  rôle de 

l’agglomération istréenne et son statut de pôle structurant à l’ouest de 

l’étang. 

C’est le résultat de l’Histoire, c’est le résultat de la géographie et c’est 

aussi l’avenir de l’ensemble de la population du territoire. 

Pour conserver cette dynamique, il faut que nous soyons capables de 

faire preuve à la fois de vigilance, d’ouverture et d’ambition. Il nous faut 

repousser la tentation du repli sur soi. Sachons anticiper et innover pour 

un territoire plus fort. Ensemble, nous allons tout faire pour que notre ville 

et ses habitants, soient en 2014 plus forts et plus solidaires. 

Bonne année  à toutes et à tous. 

“Le Grand Istres“

Aucun texte ne nous est parvenu ce mois-ci.

“Le courage du changement“ 
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