8 LIEV D’ACCUEI BALTE REPIT CCAS

La Roseliere - 2, impasse des Roses - 13800 ISTRES
(Batiment a proximité de I'EHPAD les Amaryllis)

@ JOURS D'ACCUEIL

Lundi, mardi, mercredi, vendredi :

de 9h a 12h et de 13h30 a 16h30
Et jeudi aprés-midi : de 13h30 a
16h30 €

@ - : pour 3h maxj }
iz G g Alstres, la Pauseto
L O s'occupe de votre proche
pour vous accorder une pause

Y



mailto:halte.repit.ccas@istres.fr

La Pauseto, ¢'est quoi ?

Un service municipal innovant a vocation humaine et sociale,

un lieu de convivialité ponctuel, non médicalisé qui prend en
charge votre proche atteint de troubles cognitifs et/ou en

situation-de handicap: Les modalités d'inscription :

1 Un rendez-vous sera fixé entre le couple aidant/aidé et un
professionnel de la halte pour une évaluation au préalable.

2la personne sera ensuite accueillie a la « halte répit CCAS » sur simple
appel téléphonique.

, I 1 .

l' eql“pe ' 3un (Des) créneaux sera (ont) proposé(s) en fonction des disponibilités.
Une équipe de professionnels qualifiés et expérimentés vous recoit dans
un espace de convivialité, zen et cocooning.

Lé transport
Les activites proposees aux personnes aidees : e co d st n ansprt et vl uiquement  4ves)

* Activités ludiques, culturelles dans une ambiance conviviale

e Les activités « souvenirs », oo .
« Les jeux de réfleion, Les modalites d'accueil :
e Les activites artistiques, 5€ , , _
o Les activités physiques et corporelles, ° par creneau d'accueil de 3h. _ _
e La cuisine, * Possibilite d'accueil sur 2 creneaux (soit 6h maximum)
e Le chant et promenade par semaine et par personne.
Des temps d'échange avec des professionnels pourront étre organisés * 10 personnes maximum par créneau. T~

pour les aidants.
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